Nettielamaa:
Se vaan pelaa

Se vaan pelaa videon
kouluttajan opas

Esittely

Ylakouluikaisille ja sita vanhemmille suunnattu
tarina Se vaan pelaa kertoo teini-ikaisesta Epusta,
joka pelaa tietokonepeleja useita tunteja pdivassa.
Videossa Eppu pohtii pelaamisen hyotyja ja
haittoja, vanhempien ajatuksia pelaamisesta seka
oman peliuransa tulevaisuutta. Tarinassa
kasitellaan pelaamista harrastuksena, kohtuullista
ja liiallista pelaamista seka vanhempien
suhtautumista pelaamiseen.

Pelitaito-projekti

Kouluttajan oppaan on kirjoittanut Ehkaiseva
paihdetyd EHYT ry:n Pelitaito-projekti.
Digipelaamisen lisaksi projektissa kasitellaan
lasten ja nuorten rahapelaamista.

Projektin toiminta kohdistuu lasten ja nuorten
lisaksi heidan sidosryhmiinsa kuten vanhempiin,
koulun henkilokuntaan seka kohderyhman kanssa
tyoskenteleviin muihin ammattilaisiin ja
vapaaehtoistoimijoihin.

Lisatietoa projektista

www.pelitaito.fi
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http://www.pelitaito.fi/

Tavoitteet

. Oppilaat ymmartavat, etta pelaamisessa on tarkeaa muistaa kohtuus ja tasapaino muun
elaman, kuten koulun, harrastusten ja perheen yhteisen ajan kanssa

. Oppilaat osaavat hahmottaa peleja ja pelaamista osana elamanhallintaa

. Oppilaat ymmartavat paremmin pelaamisen sosiaalisuutta ja sen vaikutusta omaan
pelaamiseen

. Oppilailla on paremmat valmiudet arvioida pelaamisen vaikutusta omaan hyvinvointiin

Tunnin aloitus
Tunti on hyva aloittaa teemaan virittavilla kysymyksilla.

Keskustele oppilaiden kanssa:

. Pelaatteko itse digitaalisia peleja? Kuinka paljon pelaatte?

. Miten nuorten pelaamiseen teidan mielestanne suhtaudutaan?
. Onko teilld kotona sovittuja saantoja pelaamisen suhteen?

. Tunnetko jonkun, joka pelaa mielestasi liikaa?

Video (http:/ /youtu.be/eppfZDN3wwO0)

Katsokaa ensimmadinen osa videosta ja pysayttakaa video. Keskustelkaa nahdysta ja jatkakaa videota.

Liikaa?
Ma oon Eppu. Ma pelaan aika paljon. Mutsin, faijan mielesta liikaa. Mut mun mielesta en.

Ma pelaan Dota kakkosta MarjaTerTTU-nimisessa tiimissa ja me ollaan tassa niinku Suomen tasolla aika
hyvida. On tosi kivaa huomata et oikeesti parjaa tas ja saa olla paras. Se on niin siistia ku antaa muille
pannuun tai on rikkain jaba serverilla.

Mulla menee pelaamiseen aikaa joku 3-6 tuntia, joskus enemman. Mulla on kavereita jotka pelaa viela
enemman. Mun mielesta pelaamista on liikaa vasta jos muut hommat alkaa jaamaan. Meidan
peliporukoissa kay pari tyyppia, joista ma tiedan et ne ei kdy aina edes koulussa tai tee mitaan muutakaan
muuta kuin pelaa.

Mun mielesta jengin pitais kiinnittaa enemman huomiota siihen, etta miks jotkut pelaa niin paljon sen
sijaan etta lasketaan vaan tunteja ja tuijotetaan siihen paljoko pelaa.

Yksi vaha vanhempi jatka elaa sossun rahoilla ja vaan pelaa. Tollasia tyyppeja on kuitenkin vaan pari.

Suurimmalla osalla homma pysyy ihan hyvin kasassa. Mulla itsellani koulu menee helposti ja teen
yleensa laksyt ennen ku alotan pelaamisen.
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Keskustele oppilaiden kanssa:

. Kuka madrittelee mika on liikaa pelaamista? Miten liilkapelaaminen maaritellaan?

. Onko olemassa jotakin aikarajaa siihen, milloin pelaaminen menee liialliseksi?

. Pelaako Eppu mielestasi liikaa?

. Miksi ihmiset pelaavat ylipaatansa? Onko joku naista pelaamisen syista sellainen, joka voi

johtaa ongelmiin?

Kotivaki

Kun mutsi ja faija valittaa mun pelaamisesta niin ma sanon, etta "katottehan tekin telkkaria koko illan."
Mita pahempaa siind voi olla etta ma kuitenkin teen jotain ja mulla on siella kuitenkin kavereitakin.

Musta tuntuu, etta mutsi ja faija haluais tehda mun kanssa enemman asioita niinku yhdessa, mutta kun
ne on vasyneita niin ei ne jaksa. Sitte ne vaan valittaa mun pelista.

Yks asia mita mutsi ja faija ajattelee on, etta kun ma pelaan niin holmailen viinan ja muun kanssa
vahemman. Sit ne kuitenki valittaa ku oltais menossa porukan kans lanittamaan tai buutkampille johonki.
Mutsi ja faija kai luulee et siella sit kuitenki dokataan. Mut paaasiassa me pelataan ja juodaan lahinna
energiajuomia.

Totuus on, etta elamada on paljo myds pelien ulkopuolella ja kylla meidan pelijengissa tehdaan kaikki
samat jutut ku vaikka latka- tai futisjengissakin. Toiset enemman toiset vahemman.

Keskustele oppilaiden kanssa:

. Mita eroa on tv:n katselulla ja pelaamisella? Kumpi on haitallisempaa / hyodyllisempaa?
. Voiko pelaaminen olla lasten ja vanhempien yhteista tekemista?

. Voiko pelaaminen olla harrastus?

. Mita muita asioita olisi tarkeaa tehda pelaamisen lisaksi?

. Mita Eppu voisi tehdd, jotta vanhemmat ymmartaisivat paremmin hdanen harrastustaan?
Tulevaisuus

Ma en usko etta ma haluan kilpa- tai pro pelaajaksi koskaan. Silla tasolla ei voi olla kovin pitkaan ja vaikka
tienaiskin lyhyessa ajassa turnauksista vaikka puol miljoonaa niin jos sulla ei oo ammattia tai mitaan
koulutusta niin ei se fyrkka riita oikeesti mihinkaan. Eli ma en aio rakentaa mun tulevaisuutta kokonaan
kisapelaamisen varaan koska voitot on niin satunnaisia ja epavarmoja.

Jotain hommaahan sita vois pelien kanssa tyokseenkin keksia. Menna vaikka pelien kehittajaks tai
tuottajaks johonkin pelifirmaan. Tassa on kuitenkin oppinu aika paljon naista peleista ja englantia. Tassa
tarvitaan myos sosiaalisia taitoja. Siina kun oot 12 tuntia paivdssa konferenssipuhelussa ja pelaat
kavereiden kanssa niin ei siela mitkdan munapdaadt parjaa siina porukassa.

Et varmaan ma alan jotain tekemaan pelien kanssa, mut ajattelen etta laksyt ja koulut pitaa hoitaa et ei
sillai joutuis niinku sivuraiteelle et ku se pelaaminen joskus jaa niin et ei oo sitte ihan puusta pudonnu.
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Keskustele oppilaiden kanssa:

. Voiko pelaamisesta tulla ammatti?
. Mita pelaamalla voi oppia?
. Minkalaista muunlaista oppimista pelaamisen lisaksi tarvitaan?

Pelit ja muu elama

Paljon pelaamisessa on se vaikeeta, etta tasapainon I6ytaminen pelaamisen ja muiden juttujen valilla on
vaha vaikeeta. Ma uskon etta ma ja monet muut himopelaajat on sellasia tyyppeja et ne tekee kaiken
taysilla. Kylla sen aina huomaa kun joku porukasta katoo kolmeks viikoks johonki tyttoystavan kainaloon.
Sit se voi taas tulla takas ja tyttoystava saa odottaa. Et se tasapaino on tosi vaikee. Parilla kaverilla niiden
tyttoystdvatkin pelaa, et se on sitte tietysti toinen asia.

Muuten kaverisuhteet on mun mielesta pelihommissa ihan yhta aitoja ku "oikeessakin" elamassa. Erona

on se, etta pelikavereista padasee helpommin lomalle ku vaikka koulukavereista. Laitat vaan koneet kiinni
niin sielld ne pysyy pimeen ruudun takana.

Keskustele oppilaiden kanssa:

. Miksi pelaamista pidetaan yleensa poikien juttuna?

. Mika merkitys pelaamisen sosiaalisuudella voi olla pelaamisen maaraan?

. Miten sosiaaliset suhteet netissa / peleissa ja kasvotusten eroavat toisistaan vai eroavatko?
. Mista tietdd, ettd pelaaminen ja muu elama ovat tasapainossa?

. Mita voi tehd3, jos pelaaminen hairitsee muuta elamaa?

. Voiko kaverin pelaamiseen puuttua?

Lisatehtavia: vaittely
Paneeli / vaittely / pikavaittely

Vaittelyt ja keskustelut soveltuvat kaikenikaisille koululaisille. Peli-ilmid tarjoaa runsaasti
mahdollisuuksia paneelikeskusteluihin ja vaittelyihin. Aiheena voi olla esimerkiksi joku seuraavista:

. Onko pelaaminen enemman hyaddyllista vai haitallista?

. Mika on sopivasti pelaamista?

. Onko pelaaminen hyva harrastus?

. Pitdisikd vanhempien rajoittaa enemman lasten ja nuorten pelaamista?
. Voiko pelaaminen aiheuttaa riippuvuutta?
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Ikdluokasta riippuen asioita voidaan kasitella eri tavoin:

1. Vaittely kahden 4-5 hengen joukkueen valilla, jotka joko valitsevat oman kantansa tai puolustavat
valmiiksi annettua kantaa. Muut oppilaat seuraavat vadittelya ja voivat tarjota yleisokysymyksia.
Lopussa yhteenveto koko luokan kesken. Puheenjohtajana toimii joko opettaja tai oppilas.

2. Paneeli,jossa on esimerkiksi viisi oppilaspuhujaa. Kuten vaittelyssa, myos paneelissa voi olla joko
valmis tai itse muodostettu kanta. Seka panelisteille etta yleisolle voi antaa ennakkoon
kotitehtavaksi tutustua aiheeseen. Noin 15-20 minuutin paneelin jalkeen keskustelua jatketaan
koko luokan kesken. Puheenjohtajana toimii joko opettaja tai oppilas.

3. Pikavaittely, jossa luokka jaetaan kahtia ja molemmille puolille annetaan mielipide kasiteltavaan
kysymykseen. Opettaja jakaa puheenvuoroja vuorotellen molemmille puolille ja pitaa kirjaa
pisteista. Pisteen saa aina hyvin perustellusta argumentista. Pikavaittelyn jalkeen keskustelua
voidaan jatkaa henkilokohtaisilla mielipiteilla.

Taustatietoa oppitunnin teemoista
Pelaaminen on osa nykynuorten arkea

Digitaalinen pelaaminen on nykyaan yleinen harrastus, ja suurin osa nuorista pelaa ainakin toisinaan.
Peleihin liitetaan kuitenkin usein runsaasti huolta kasvattajien taholta. Esimerkiksi liiallisesta
pelaamisesta ja sen vaikutuksesta nuoren elamaan ollaan usein huolissaan. Myos pelien sisaltoihin —
erityisesti vakivaltaan — kiinnitetaan runsaasti huomiota.

Kaikki huoli ei ole perusteetonta. Pelaaminen on hauskaa, mukaansa tempaavaa toimintaa, jonka aaressa
saa helposti kulumaan paljonkin aikaa, ja kuten monen muunkin asian suhteen, liika on liikaa. Useimmille
pelaajille pelaaminen on kuitenkin ongelmaton, normaali osa elamag, ja monelle se on hyva ja kehittava
harrastus. Pelaamisella on runsaasti positiivisia puolia ja pelaamalla voi oppia niin vieraita kielia kuin
sosiaalisia taitojakin.

Pelien kohdalla vanhempien ja nuorten valilld on edelleen levea sukupolvikuilu. Digitaalinen maailma ja
sen ilmiot ovat monelle kasvattajalle vieraita, eika riidoilta aina valtyta. Siksi myds vanhempien ja muiden
kasvattajien olisi hyva ottaa ainakin pelaamisen perusasiat haltuun.

Pelikasvattajan kasikirja

Pelikasvattajien verkoston jasenten kirjoittama maksuton kirja
on tarkoitettu avuksi kaikenlaisille pelikasvattajille. Sen
kohderyhmana ovat niin vanhemmat, koulut, kirjastot,
nuorisotoimet kuin muutkin tahot, jotka kohtaavat lapsia, nuoria
ja aikuisia, jotka pelaavat. Kirjan tarkoituksena on antaa
asiantuntevaa, tutkimukseen ja kokemukseen pohjautuvaa tietoa
siita, mista pelaamisessa ja siihen liittyvissa ilmidissa on kyse.

Kirjan voi ladata maksutta osoitteesta:

www.pelikasvatus.fi
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Kuinka paljon on liikaa?

Toisinaan pelien uutuudenviehatys voi vieda mukanaan useiksi tunneiksi pelikoneen aareen, mutta
innostuksen laannuttua pelaamiseen kaytetty aika vahenee kohtuulliselle tasolle. Ohimenevan ajan
kestava pelien suurkulutus ei siis valttamatta ole merkki ongelmallisesta pelaamisesta. Jos pelaaminen
kuitenkin vie saanndllisesti paljon aikaa ja alkaa vaikuttaa kielteisesti muuhun elamaan, voidaan puhua
liikapelaamisesta. Varsinaista aikarajaa liialle pelaamista ei ole maaritelty, eika pelaamisen
ongelmallisuutta voi mitata vain siihen kaytetylla ajalla. Keskeista on tarkastella pelaamista osana
elamanhallinnan ja hyvinvoinnin kokonaisuutta.

Kun peliharrastus on yksi ajanviete muiden joukossa eika vie kaikkea huomiota muilta elaman
perusasioilta, tarjoaa se varmasti hyvia elamyksia arkeen. Mutta jos pelaamisesta alkaa tulla
pakonomaista ja se haittaa muuta elamaa, on syyta tarkkailla, onko harrastus vienyt lilaksi mukanaan.

Merkkeja liiallisesta pelaamisesta:

. Koneen adrella vietetaan paljon aikaa ja tauot unohtuvat
. Pelaamattomuus aiheuttaa levottomuutta ja artyisyytta
. Pelimaailman ulkopuoliset kaverit jaavat pois

. Muut velvollisuudet jadvat hoitamatta pelaamisen takia
. Pelaaminen sekoittaa vuorokausirytmin

. Pelaaminen aiheuttaa poissaoloja koulusta tai toista

. Muut harrastukset jaavat pois pelaamisen takia

Pelit ammattina

Suomen peliteollisuus on Iahtenyt viime vuosina hurjaan nousuun, ja peliala tarjoaa yha useammalle
myos tyo- tai opiskelupaikan. Pelialan opintoja tarjotaan ympari Suomen niin toisen asteen kouluissa,
ammattikorkeakouluissa kuin yliopistoissakin. Pelialan yhdistys Neogames pitaa ylia listaa pelialan
opiskelupaikoista (http:/ /www.neogames.fi/pelialan-koulutus/), ja erilaisten peliopintojen tarjonta on
lisaantynyt voimakkaasti 2010-luvulla. Tarjolla on opintoja esimerkiksi pelisuunnittelusta, ohjelmoinnista,
grafiikasta ja animoinnista.

Peleja pelataan myads kilpaa. Tdllaista jarjestaytynytta kilpapelitoimintaa kutsutaan eSportsiksi, eli
elektroniseksi urheiluksi. Ammattipelaajia on Suomessa vain muutamia, ja palkintorahat kotimaisissa

turnauksissa melko pienia verrattuna suurempiin kansainvalisiin kilpailuihin. Lisaa tietoa eSportsista
I6ytyy SEULIn, eli Suomen Elektronisen Urheilun Liiton sivuilta osoitteesta www.seul.fi.

Videon kasikirjoitus ja tuotanto

Lemeon

Rahoitus

Mediakasvatus- ja kuvaohjelmakeskus ja EHYT ry:n Pelitaito-projekti
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