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Perheena muuttuvassa
mediamaailmassa

Suuri osa nykypiivéin tiedonhausta, oppimisesta, yhteyden-
pidosta ja viihtymisesté tapahtuu median vélitykselld. Elam-

me mediakulttuurissa, jossa viestit levidvit nopeasti ja uusia

ilmigitd syttyy ja sammuu hetkessi. Myos lasten
elaméssi medialla on suuri merkitys.

Vaikka mediakulttuuri muuttuu, kasvatus on
padosin samanlaista kuin ennenkin. Lapsiper-
heissi aikuisten ei tarvitse olla kaikkien lapsia
kiinnostavien mediailmididen asiantuntijoita.
Median osalta kasvatus edellyttdi ennen kaikkea
ldsnioloa, kiinnostusta lapsen eliméii kohtaan ja
valmiutta keskustellamediaan liittyvisté asioista.

Erityisestiinternet on vaikuttanut maailman

muutokseen. Esimerkiksi sosiaalinen media, pi-

Median osalta
kasvatus edellyttaa
ennen kaikkea
lasnaoloa,
kiinnostusta lapsen
elamaa kohtaan
javalmiutta
keskustella
mediaan liittyvista
asioista.

kaviestit, digitaaliset pelit ja dlypuhelimet ovat merkittavisti
muuttaneet ihmisten vilistd vuorovaikutusta, vapaa-aikaa ja
tyontekoa. Netti ei ole erillinen paikka, johon mennéén, vaan
se kytkeytyy monin tavoin osaksi arkea. Maailmaon internetin
myo6ta kutistunut: uutiset, uudet innovaatiot ja mobiilisovel-
lukset ovatlahes yhtd aikaa saatavillaympéri maailman. Inter-
netin kayttoon liittyvit asiat ovat timénkin oppaan tirkeita

sisaltoja.

Lapset & media -opas on tiivis katsaus mediaan osana perheiden

elamaa. Siina pureudutaan lasten kayttamiin mediasisaltoihin ja niiden
merkitykseen arjessa. Oppaasta loydat linkkeja lisatiedon aarelle. Lukujen
yhteyteen on liitetty hyodyllisia vinkkeja, joiden avulla voitte perheessa
keskustella mediankaytosta ja etsia yhdessa omaan arkeen sopivia tapoja
nauttia mediasta. Opas on suunnattu alle 12-vuotiaiden kasvattajille.



Ei pelkka puhelin,
vaan myos kamera,
tietokone, pelilaite,
musiikkisoitin ja
videokamera.

Mita on media?

Mediavilineiti ovat esimerkiksi perinteiset joukkotiedo-
tusvilineet, kuten lehdet, televisio seké radio. Naiden lisiksi

esimerkiksi dlypuhelimet, kamerat, pelikonsolit, tabletit seki

tietokoneet ovat nykyajan mediavélineita.

Kaikki viestit, joita mediavilineilld tuotetaan, kdytetddn ja
vilitetddn ovat mediasisaltojé. Niitd voivat olla esimerkiksi
pikaviestit, elokuvat, valokuvat, sovellukset, ddnikirjat, tele-
visio- ja radio-ohjelmat, pelit, podcastit, uutiset, blogitekstit
javideot.

Media-sanallavoidaan viitatalaitteiden jasisdltojen lisdksi
yleisemmin my6s median toimialaan, esimerkiksi uutistoimi-
tuksiin tai lehtikustantamoihin.

Nykypéaivini eri mediamuodot ja -siséllot sekoittuvat ja
sulautuvat yhteen. Esimerkiksi lehden verkkoversiossa voi
kirjoitetun tekstin jauutiskuvien liséksi olla vaikkapa videota,
aantijakeskusteluviesteja. Onkin tirkeédi osatahakeatietoaja
ymmartii viestejad monessa eri muodossa. Mediavélineistd me-
diamuotojen ja -siséltojen yhteensulautumista kuvaa kenties
parhaiten dlypuhelin. Pelkidn “kénnykéan” liséksi laitetta voi
kéyttaa ainakin tietokoneen, pelilaitteen, musiikkisoittimen,

kameran ja videokameran tapaan.



Ensiaskeleet
median parissa

Suomessalapset syntyvit mediakulttuurin keskelle. Vauvoille
suunnattua mediaa saadaan kotiin jo ditiyspakkauksessa ku-
vakirjan muodossa. Kodissa kiytetyt medialaitteet ja -sisallot
ovat osa lapsen kasvuympirist6a pienesté pitden hénen osal-
listuessaan perheen jokapiiviiseen eliméén.

Puhtaasti kehityksellisestd nikokulmasta pieni lapsi ei
tarvitse digitaalisia medioita. Lapsikuitenkin yleensi iloitsee
lastenohjelmista, -peleisti jamuista mediasisilloistd. Perheen
aikuisten tehtidviksijii paattad, miki on perheen pienimpien

kohdalla sopivaa mediankayttoa.

Lapsi kasvaa yhteydessé toisiin ihmisiin. Kasvokkaista vuo-
rovaikutusta esimerkiksi puheenkehityksen edistdjiana ja
tunteiden hallinnan opettajana ei voi korvata medialaitteilla.
Median ei pitiisi olla ensisijainen tapa esimerkiksi kiukkuisen
lapsenrauhoittamiseen. Lasta ei myoskaan tulisi jattaa pitkiksi
ajoiksi yksin median pariin. Lapsetkin toivovat voivansa kiyt-

tdd mediaa ensisijaisesti yhdessi perheen kanssa ja juttelevat

mediakokemuksista mielellaan.




Mita pienemmaisti lapsesta on kyse, sité lyhytkestoisem-

pia, se

lkeimpid jarauhallisempia mediakokemuksia kannattaa

suosia. Kuva- ja satukirjat ovat perheen pienimmille tarkeita

medioita. Erityisesti vauvoja ja taaperoita on hyvia suojella

jatkuvalta digitaaliselta mediatulvalta ja liian voimakkailta

elamyksilta. Leikki-idssa lapsen kyky ymmaértias esimerkiksi

tarinoiden juonikulkuja on jo selvisti kehittyneempi. Vilkas

mielikuvitus tekee saduista ja seikkailuista vetovoimaisia. To-

denja

tarun erottaminen toisistaan helpottuu kouluién ldhes-

tyessi. Lapsi tarvitsee edelleen paljon rauhallista yhdesséoloa,

unta, liitkkumista seki leikkiaikaa.

Mediahahmoihin
samastumalla ja
median tarinoihin
eldytymalla lapsi
voi kokeilla erilaisia
tunnetiloja, rooleja
ja tapahtumia seka
pohtia oikeaa ja

vaaraa.

Aikuisen on tiarked muistaa, ettd medialla on kes-
keinen rooli nykypéivén lastenkulttuurissa. Me-
diahahmoihin samastumallajamedian tarinoihin
eldytymalld lapsivoi kokeilla erilaisia tunnetiloja,
rooleja ja tapahtumia seki pohtia oikeaa ja vaa-
rad. Yhteiset mediasuosikit ovat usein tarkeita
leikkien ja keskustelujen aiheita toisten lasten
kanssa. Mediainnoittaalapsia myos piirtdmiseen,
laulamiseen jamuuhunitsensiilmaisuun. Median
tarinat ja hahmot eivét siis ole "vain satua”, vaan

niilld on usein suuri merkitys lapsen elamaissa.

Millaisissa tilanteissa mediaa kaytetaan?
Kenen kanssa pieni lapsi kayttad mediaa?

Rutiinit ja selkeat sadannot tuovat lapselle turvaa ja saastavat
usein koko perhetta jatkuvilta kiistoilta. Onko perheessa yhteiset
linjat siita, milloin mediankayttd on sallittua ja milloin ei?

Miten perheessa huolehditaan siita, etta kodin mediaymparisto
sopii myos perheen pienimmalle? Milta perheen erilaiset
mediankayton tilanteet voivat lapsesta tuntua?



lkarajat asetetaan
haitallisten sisaltojen
perusteella

Televisio-ohjelmien, elokuvien ja digitaalisten pelien ikirajat varoitta-

vatlapsen kehitykselle haitallisista sisilloisti. Ne eivit ole suosituksia

tietyn ikéisille, eivitkd kerro, mille ikéiryhmaélle ohjelma on suunnattu.

Tkarajat perustuvat kuvaohjelmalakiin, jonka tarkoi-

tus on suojella lapsia. lIkarajat perustuvat
Suomessa levitettiviit elokuvat, televisio-ohjel-  kuvaohjelmalakiin,

mat ja digitaaliset pelit on merkittivi ikirajallaja  jonka tarkoitus

sisaltésymbolilla. Symboli kertoo, mink4 haitallisen ~ on suojella lapsia.

sisallon vuoksi ikdraja on asetettu. Haitallisia sisal-

tojd voivat olla vikivaltaiset, seksuaaliset, ahdistavat tai paihteiden

kéayttoa mallintavat sisillot. Ikdrajat ovat sitovia, eli kuvaohjelmaa ei

saa esittad, vuokrata tai myyda ikdrajaa nuoremmalle.

S N7 Ji2Ricl

Sallstiu Sallitiy Sallkiy sallittu Kielletty
kaikenikaisille wli 7-vuatiaille  yli 12-vuotiaille  yli 16-vuotiaille  alle 18-vuotiailta

020060

Tilldtet foe Sisdltda Skaltaa Voi aiheuttaa Sisdltaa
afla Aldrar vakivaltaa seksid ahdistusta paihbeiden kiyibod

Kykyymmartié jakésitelld voimakkaita mediasisiltoja kehittyylapsen
kasvaessa. Lapsen ikdén ja kehitystasoon nihden haitallinen media-
sisélto voi aiheuttaa lapselle esimerkiksi unihéiri6ita tai pelkoja.
Lapsen kehitys jaherkkyys erilaisille mediasisill6ille on yksilollis-
téd. Sen vuoksi ikdrajajousto sallii kuvaohjelman julkisen esittdmisen
ikdrajaa kolme vuotta nuoremmalle lapselle tutun aikuisen seurassa.
Tkdrajajousto ei koske ikédrajaa18. Huoltajana tunnet lapsesi parhaiten

javoit ohjata lapsesi mediankayttoa.
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Enta netti ja puhelin?

Kaikille nettisiséllgille ja dlypuhelimen sovelluksille ei aseteta
ikdrajoja samalla tavalla kuin elokuville ja peleille. Ulkomailta
késin toimivat ohjelmapalvelut eivit mydskidin noudata suoma-
laisia ikdrajasdantoja. Mitd paremmin tunnet lapsesi kayttamia
palveluita, sitd paremmin pystyt arvioimaan, soveltuvatko ne juu-
ri sinun lapsellesi. Useilla lasten verkkosivuilla on kasvattajalle

suunnattu tietopaketti, johon kannattaa tutustua.

ikarajat.fi

Tarkista viralliset ikarajat, anna palautetta ikarajoista
ja tutustu ikarajojen perusteisiin.

e Oletko huomannut ikdrajoja elokuvissa,
tv-ohjelmissa ja peleissa?

Mita paremmin
tunnet lapsesi
kayttamia
palveluita, sita
paremmin pystyt
arvioimaan,
soveltuvatko

ne juuri sinun
lapsellesi.

S- ja T-merkinnat tarkoittavat,
ettd kuvaohjelma ei sisalla lapsen

kehitykselle haitallista vakivaltaa,

¢ Tiesitko, ettd ikaraja ei kerro siita, seksia, ahdistavuutta tai paihteiden
minka ikainen osaa pelata tai katsoa, kdyttoa. S- tai T-merkitty ohjelma
vaan siita, etta ohjelmasta, elokuvasta ei kuitenkaan ole vilttamatts
tai pelista voi olla lapsille haittaa? lastenohjelma, vaan se voi olla aiheiltaan

aikuisille suunnattu.


https://kavi.fi/ikarajat/




Onkohan tama sopivaa?

Lapsella on oikeus ilmaista itsedén ja saada tietoa monen-

laisista ldhteisti. Lasten ei siis tarvitse kdyttd4 vain lapsille

tehtyd mediaa. Koska suurin osamediasisélldistd on suunnattu

nuorille ja aikuisille, niiden sopivuus lapsille voi vililla olla

kyseenalaista.

Kaikkia mediasisaltoja
ei saadelld ikdrajoilla,
vaan niiden salliminen
tai kieltaminen on
kasvatuskysymys.
Keskustele hyvista
tavoista ja siita,
millaiset asiat voivat
olla lapsille haitallisia
ja millaiset eivat.

Median vilitykselld lapsi saattaa kohdata esimer-
kiksivihapuhetta, seksuaalista kuvastoa tai pelot-
tavia uutisia. Lapsi voi my0s oppia kirosanoja tai
kaksimielisid juttuja, joiden tarkoitusta hén ei
valttdmatta itse ymmarra.

Kaikkia mediasisiltojé ei sdddella ikdrajoilla,
vaan niiden salliminen tai kieltiminen on kas-
vatuskysymys. Perheilld on erilaisia nikemyksia
siitd, mikéi on haitallista lapsille.

Keskustele hyvisti tavoista ja siitd, millaiset
asiatvoivat ollalapsille haitallisiajamillaiset eivit.

Toisaalta mahdollisten mediasta opittujen hol-

moilyjen kitkeminen tai vaivaamaan jadneista kysymyksista

keskusteleminen on osa arkista kasvatusta.

e Mita tehda, jos nakee jotain ikdvaa, pelottavaa
tai ahdistavaa?
> Sulje medialaite, josta nait ikdvan jutun.
> Kerro asiasta aikuiselle. Jutellaan ja mietitaan
yhdessa, mita asialle kannattaa tehda.

e Kenelle suosikkiohjelmasi tai nettisivusi mielestasi
sopii? Miksi?

11



Media, oppiminen ja
harrastukset

Mediaa voi hy6dyntda monin tavoin oppimisen ja harrastus-
ten tukena. Koulun javarhaiskasvatuksen lisiksi media auttaa
oppimaan myds vapaa-ajalla. Opetelkaa yhdessda median hyoty-
kayttod esimerkiksi tiedonhaussa. Median avulla voi 16ytaa
kiinnostaviin aiheisiin liittyvid vinkkeji ja opetusmateriaaleja,
etsid tietoaidoleista seki tarkastaa aikataulutja ottelutulokset.
Monet lapset seuraavatkin harrastukseensa liittyvii aiheita

my06s median vélityksella.

Media voi itsessidin olla keskeinen osa harrastamista, silla
se mahdollistaa esimerkiksi pelaamisen, elokuvien katselun,
lukemisen ja musiikin kuuntelun. Netin kautta voi tutustua

myo6s muihin samaa asiaa harrastaviin.

12



Lapset harrastavat monenlaista median tuottamista. La-
hesjokaisen alakoululaisen taskustal6ytyy puhelin, joka mah-
dollistaa kuvaamisen, dénityksen ja videoinnin. Laitteet ovat
tavallisesti niin helppokéayttoisia, ettd perheen pienimmaétkin

voivat kuvata itse heiti kiinnostavia asioita.

Tietaako lapsi, miten tietoa etsitaan netista?
Tutustukaa yhdessa esimerkiksi hakukoneisiin.

Harrastetaanko perheessa mediaan liittyvia asioita,
kuten elokuvia, pelaamista, kuvaamista, videoiden
tekemista tai muuta?

Mika tekee harrastuksesta kiinnostavan? Mita lapsi
haluaisi viela oppia harrastuksestaan? Mita muulle
perheelle voisi harrastuksesta opettaa?

Missa lapsi voisi tavata muita samasta harrastuksesta
kiinnostuneita? Onko harrastukselle omistautuneita
nettifoorumeita tai kasvokkain tapaavia kerhoja?

13

Mediaa voi
hyodyntaa monin
tavoin oppimisen
ja harrastusten
tukena.




Miten meni tanaan?

Kun lapsi saa oman puhelimen tai alkaa muuten
kayttdd mediaa itseniisesti, on viimeistidan aika
kiayda lapi kiyttaytymissdantoja. Lapset tarvit-
sevat neuvoja ja tukea median vilityksella toi-
mimiseen ihan samalla tavalla kuin muutenkin

elamassa.

Tasapaino
mediankdyton ja
muun tekemisen
valilla on tarkeaa
niin lapsille kuin
aikuisillekin.

Lapsisaahyvan esimerkin vastuullisesta mediankaytosté, kun

aikuinen kunnioittaa muita mediankaytt4jia ja noudattaa la-

keja seki sivustojen kiyttosadntoji. On hyva jutella median-

kayttoon liittyvistd hyvistd tavoista ja toisten huomioimisesta.

Samallavoidaankiinnittdd huomiotaihmisten yksityisyyteen.

Mita kaikkea saa kuvata ja millaisia tietoja jakaa itsesti tai

muista?

On tiarkedd nayttda hyvai esimerkkia myos kohtuullisen

mediankiyton suhteen. Lapsi tarvitsee paljon huomiota per-

mediankayttoon.

14

mediankidyton ja muun teke-
misen vililld on tirkedd niin

lapsille kuin aikuisillekin.

heenjiseniltdin. Lapsestavoi
tuntua kurjalta, jos aikuinen

on jatkuvasti syventyneeni

Median-

kiyton ajan ja paikan huo-
mioiminen on osa nykyajan
kasvattajana olemista se-

ki kaytostapoja. Tasapaino




Viestiteltdaessa
syntyy helpommin
vaarinkasityksia kuin

kasvokkain jutellessa, kun

toisen eleita ja ilmeita ei nae.

Jos pahoitat toisen mielen, pyyda

anteeksi. Kerro kaverille, jos hanen

jutuistaan tuli kurja olo.

Kaikkia eivat samat jutut huvita. Ethan
jaa allottavia tai pelottavia linkkeja

tai kuvia muille, jos et tieda, miten he
niihin suhtautuvat. Lapsilta kiellettyja
juttuja ei pida jakaa ollenkaan. Al&
liita ketaan keskusteluryhmiin lupaa
kysymatta.

KKK

Salasanat ovat yksityisia.

Al& kerro muille puhelimen
paasykoodia tai nettipalveluiden
salasanoja, alaka yrita saada
toisia paljastamaan omiaan.

Yolla puhelin kannattaa pitaa
aanettomalla eika kavereiden
younia hairita viestittelylla.
Jos puhelin tai muu laite
houkuttelee yoaikaan liikaa,
se kannattaa pitaa poissa
makuuhuoneesta.
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Mediankaytolle on oma aikansa ja
paikkansa. Milloin mediaa kaytetaan
ja milloin ei? Millaisissa tilaisuuksissa
laitteet tulee pitaa suljettuina tai
aanettomalla?

Kerro aina aikuiselle, jos olet
kokenut netissa tai puhelimella
jotain ikavaa, kuten kiusaamista tai
hairitsevaa kaytosta. Useimmissa
palveluissa ikavat viestit voi estaa.
Monessa palvelussa on myo6s
yllapitajia, joille voi ilmoittaa
hairikosta.

Al itse kiusaa muita. Kiusaamista
voi olla esimerkiksi kuvien ottaminen
ilman lupaa, juttujen levittaminen
toisesta tai yhden luokkakaverin
sulkeminen keskusteluryhman
ulkopuolelle.

Jos netin kautta tutuksi tullut
ihminen haluaa tavata sinut
kasvotusten, kerro siita huoltajalle.
Voitte yhdessa arvioida, olisiko
tapaaminen kiva juttu.

Huoltajan pitaisi olla mukana
ainakin ensimmaisella
tapaamiskerralla.



Sosiaalinen media

vyhdistaa

Erilaisia yhteisopalveluita ja mobiilisovelluksia
kayttiavit nykyian lihes kaikki kouluikéiset lapset.
Erityisen suosittuja sosiaalisen median palveluita
ovat ennalta tuttujen ihmisten kanssa viestittelyn
mahdollistavat tai videoiden katseluun pohjaavat
sovellukset. My6s muiden pelaamisen seuraaminen
jakommentoiminen video- japelialustoilla on yleista.

Aikuisen ei tarvitse kiyttdi kaikkia lasta kiin-
nostavia sosiaalisia medioita, mutta on tiarkea tie-
tad, millaisia palveluita lapsi kdyttéa ja jutella niista
sadnnollisesti. Talloin lasta voi opastaa toimimaan
fiksusti ja huomioimaan muut kayttajat. Siind missa
osaa sosiaalisesta mediasta kiytetdan 1ahinna kave-

reiden kesken, toisissa palveluissaviestit ovatjulkisia

16

Aikuisen ei tarvitse
kayttaa kaikkia
lasta kiinnostavia
sosiaalisia
medioita, mutta

on tarkea tietaa,
millaisia palveluita
lapsi kayttaa

ja jutella niista

saannollisesti.



jayleisoni voi olla kuka tahansa. Uudet vuorovaikutuksen

tavat edellyttavat uusia ihmissuhdetaitoja. Lapsen on térke#
tiedostaa viestinsd kohderyhma seké sen laajuus.

Kun lapsi kiinnostuu sosiaalisesta mediasta, on hyva
keskustella kuinka toimia, jos lapsi saa esimerkiksi outoja tai
epamiellyttivii viestej4, tai jos tuntematon aikuinen ottaa yh-
teyttd. On tirkeéi, ettd lapsi osaa kiyttia sosiaalista mediaa
turvallisesti ja kddntyd oman aikuisen puoleen saadakseen

apua erilaisissa tilanteissa.

¢ Mitd sosiaalisen median palveluita tiedat?
Mihin niita kaytetaan ja miten ne eroavat toisistaan?

e Millaisia ikarajoja sosiaalisen median palveluilla on?

e Miten toimit, jos haluat alkaa kayttaa uutta
nettipalvelua tai sovellusta?

e Kenet voi hyvaksya kaveriksi?

e Millaista sisaltoa sosiaalisessa mediassa voi tai
kannattaa jakaa? Enta millaista ei?

e Miten toimit, jos saat sosiaalisessa mediassa
epailyttavia yhteydenottoja tai kohtaat ahdistavia
sisaltoja?

17



Mitas tama oikein on?
Kohti kriittista
medialukutaitoa

Kriittiselld medialukutaidolla ei tarkoiteta mediavastaisuutta,
vaan uteliasta, tutkivaajakyseenalaistavaa asennettamediaan.
Lapsi voi harjoitella titi jo aivan pienesti pitden tutkimalla
yhdessd muiden kanssa mediasisiltoji, pohtimalla median
todenperiisyyttd ja sitd, mistd tietoa hankitaan. Nama asiat
ovat koko perheelle tirkeit4, sillda median vilitykselld kohda-
taan paljon my6s viirai tai puolueellista tietoa. Kun mediaa

ymmartid paremmin, siitd saa enemman hy6tya ja huvia.

Kriittisella

medialukutaidolla

ei tarkoiteta
Mainosten pitaisi olla tunnistettavissa mainoksiksi.
Jos ohjelma on sponsoroitu tai siihen on sijoiteltu
tuotteita maksua vastaan, se tulisi kayda ilmi. vaan uteliasta, tutkivaa
E3-merkki kertoo tuotesijoittelusta TV-ohjelmassa. ja kyseenalaistavaa

mediavastaisuutta,

asennetta mediaan.
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Kaupallisuus ja mainonta ovat tiarkeita
kriittisen tutkimisen kohteita. Myos lapset
kohtaavat mainontaa ja he osallistuvat usein
perheen kulutusvalintoihin. Mainokset ovat
houkuttelevia, jalapsilla rahan arvon ymmér-
tdminen on vasta kehittymassa.

Digitaalisiin peleihin on usein liitetty
mahdollisuus tehda ostoksia, jotka helpot-
tavat menestymista pelissd. Mainoksista ja

rahasta onkin tirked puhua perheessa.

Totta vai tarua? Mediaa kaytettaessa
pohditaan, mika mediasisalldissa on
totta ja mika ei. Lapsen on helpompi
ymmartaa esimerkiksi piirretyn
ohjelman olevan tarua, mutta
“oikean nakoista” ohjelmaa pidetaan
helposti totena.

Mita halutaan sanoa?
Mediasisallot ovat tekijoidensa
valintojen seurauksia.
Tarkoituksena voi olla esimerkiksi
valittaa tietoa, hauskuuttaa tai
saada ihmiset ostamaan erilaisia
tuotteita tai palveluita. Lapsen
kanssa tunnistetaan erilaisia
median muotoja.

Tutkikaa uutis- ja muita kuvia.
Mita kuva nayttaa, mita on ehka
jaanyt pois kuvasta? Ovatko kuvat
aina uskottavia? Onko joitain kuvia
selvasti muokattu?

Onko lapsesi tehnyt vahinko-ostoksia
verkossa? Onko lapsille suunnattu
mainonta mielestasi epaasiallista?

Lue lisaa Kilpailu- ja kuluttajaviraston
Lapsi kuluttajana -sivuilta.

kkv.fi/kuluttaja-asiat/lapsi-kuluttajana

Voiko tahan luottaa? Lahdekriittisyytta

eli tiedon luotettavuuden arvioimista voi
harjoituttaa kysymalla esimerkiksi:

Onko tama tietoa vai mielipide? Kuka
taman on julkaissut? Loytyyko sama tieto
muistakin lahteista? Onko tieto ajantasaista
vai loytyyko asiasta uudempaa tietoa?

Tunnistaako lapsi mainoksen
kadulla, nettisivustolla, lehdessa
tai televisiossa?

Mainoksen tarkoituksena on tehda
tuotteesta houkutteleva. Mika

ero on asioiden haluamisella ja
tarvitsemisella? Voiko kaikkea
haluamaansa saada?

Tietaako lapsi, etta joillain
sivustoilla, peleissa tai palveluissa
kaytetaan oikeaa rahaa? Mita
saantoja perheessa on rahan
kaytosta netissa ja peleissa?
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Tietoturva ja
yksityisyys

Verkkopalvelut ja sovellukset kerdivit kayttajistasin tietoa.
Kayttijatitse antavatlisda tietoa muun muassa osallistumalla
erilaisiin testeihin ja arvontoihin. Niit4 tietoja kiytetdén esi-
merkiksi mainonnan kohdentamiseen tai kiyttokokemuksen

parantamiseen.

Omasta tietoturvasta huolehtiminen on térkedd. Vaiarinkay-
tosten riskii lisddavat henkilokohtaisten tietojen julkisuus so-
siaalisen median palveluissa seki henkilokohtaisten tietojen
sdilyttdminen erilaisissa nettitietokannoissa. Kiusaajat saat-
tavat esiintyé toisen nimissi sosiaalisessa mediassa ja huijarit
voivat yrittdd saada haltuunsa kayttijien henkilotietoja.
Tutustukaa yhdessé lapsen kanssa nettipalveluiden yk-
sityisyysasetuksiin ja kdyttéehtoihin. Tarkistakaa, kuinka
yksityiskohtaisia tietoja annatte itsestinne julkisesti ja mita
tietoja palvelu kayttdjistdan kerds. Yksityisyysasetukset on

hyvi tarkastaa ja sdatds yhdessa.

e Jos lapsella on netti- tai somepalvelussa profiili:
Mita tietoja on nakyvissa julkisesti, enta mita

Tutustukaa yhdessa
lapsen kanssa
nettipalveluiden
yksityisyysasetuksiin
ja kayttoehtoihin.

kavereiksi hyvaksytyille? Kaikille nakyvat tiedot
kannattaa pitaa mahdollisimman niukkoina.

e Millaisia tietoja kayttamanne sovellukset ja
sosiaalisen median palvelut keraavat kayttajastaan?
Voiko asiaan vaikuttaa asetuksia saatamalla?

e Onko lapsen kayttamaan laitteeseen tai kayttajatiliin

kytketty jonkun perheenjasenen luottokorttitiedot?
Jos on, varmista laitteen tai kayttajatilin asetuksista,
ettd ostoja ei voi tehdd ilman salasanaa.
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Osallistu ja vaikuta,
pienesta pitaen

Media tarjoaa paljon mahdollisuuksia osallistumiseen ja vai-

kuttamiseen. Aktiivisena kansalaisena toimiminen eiole vain

Aikuisen tulisi
mahdollistaa
lapselle mukavaa
ja mielekasta
mediatekemista
ja ohjata mediaan
liittyvia valintoja
osallistumista

ja vaikuttamista
tukien.

aikuisten asia, silld lapset ovat yhté lailla yhteis-
kunnan jasenié.

Median kautta lapsi voi saada tietoa maail-
masta ja lihiympéristostian seki tehdi havain-
tojaomastaarjestaan jasen tapahtumista. Median
avullalapsi voi kertoa ajatuksistaan muille ja olla

toisten kanssa vuorovaikutuksessa.

Lapset voivat median kautta saada oman dénensa
yhteiskunnassa kuuluviin aiempaa helpommin.

Aikuisen tulisi mahdollistaa lapselle mukavaa ja

mielekéstd mediatekemistd ja ohjata mediaan liittyvié valin-

toja osallistumista ja vaikuttamista tukien.

Osallistumisen ja vaikuttamisen pohjana ovat hyvi itse-

tuntojakasitys siité, ettd omilla mielipiteilld on arvoa. Ole siis

kiinnostunutlapsen ajatuksista, kysy mielipidetti jakannusta

ottamaan asioista selvaa.
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Tietoa ikarajoista

ikarajat.fi

Oppimateriaaleja mediakasvatukseen
mediataitokoulu.fi

Tietoa pelikasvatuksesta

pelikasvatus.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Vanhempainpuhelin ja chat

mll.fi/vanhempainpuhelin

Tukea lapsiperheiden media-arkeen

mll.fi/mediakasvatus

Pelastakaa Lapset ry
[lmoita lapsiin kohdistuvasta
seksuaalivakivallasta

nettivihje.fi

Suomen Safer Internet -toiminta

saferinternet.fi
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https://kavi.fi/ikarajat/
https://mediataitokoulu.fi
https://pelikasvatus.fi
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhempainpuhelin/
https://www.mll.fi/mediakasvatus/
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/lasten-suojeleminen/nettivihje/
https://saferinternet.fi

