Natlivet:

Han bara spelar

Utbildarens guide for
videon Han bara spelar

Inledning

Han bara spelar ar en berattelse som riktar sig till
aldersgruppen hogstadieelever och aldre.
Berattelsen handlar om tondringen Eppu som
spelar datorspel flera timmar om dagen. | videon
funderar Eppu pa vad som ar bra och ddligt med att
spela, vad hans foraldrar tycker, och sin egen
framtid som spelare. | berdttelsen behandlas
spelande som hobby, mattligt och dverdrivet
spelande, samt hur foraldrar forhdller sig till
spelande.

Pelitaito projektet

Utbildarens guide ar producerad av Forebyggande
rusmedelsarbete EHYT RF:s projekt Pelitaito.
Forutom digitalt spelande behandlar projektet aven
penningspelande bland barn och unga.

Vid sidan av barn och unga riktar sig projektets
verksamhet till deras intressentgrupper, t.ex.
foraldrar, skolans personal, samt andra
professionella och frivilliga som arbetar med
malgruppen.

Mer info om projektet
www.pelitaito.fi/sv
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http://www.pelitaito.fi/

Malsattningar

. Eleverna forstdr att det ar viktigt att spela med madtta och att spelandet bor vara i balans med
det ovriga livet, t.ex. skolan, hobbyer och gemensam tid med familjen

. Eleverna uppfattar spel och spelande som en del av livskompetensen

. Eleverna far battre forstdelse for spelandets socialitet och dess inverkan pd det egna
spelandet

. Eleverna har battre forutsattningar att utvardera spelandets inverkan pa det egna valmaendet

Lektionens inledning
Det ar bra att inleda lektionen med fragor som har med amnet att gora.

Diskutera med eleverna:

. Spelar ni sjalva digitala spel? Hur mycket spelar ni?

. Hur tycker ni man forhdller sig till ungdomars spelande?
. Har ni hemma bestamda regler angdende spelande?

. Kanner du ndgon som i ditt tycke spelar for mycket?

Video: (http:/ /www.youtube.com/watch?v=xdEFjwrAz58)

Se pa forsta delen av videon och pausa sedan filmen. Diskutera innehadllet och fortsatt sedan titta.

For mycket?

Jag heter Eppu. Jag spelar en hel del. For mycket, tycker morsan och farsan. Fast det tycker inte jag.

Jag spelar Dota tvdan och ar med i ett team som heter MarjaTerTTU. Vi ar ganska bra, sadar pa finsk niva
alltsa. Det ar haftigt nar man marker att man pa riktigt klarar sig bra och far vara bast. Det ar skitkul att
sld dom andra eller vara den rikaste typen pa servern.

Jag spelar val sadar 3-6 timmar per dag, ibland mera.

Jag har kompisar som spelar annu mera. Jag tycker man kan saga att spelandet blir for mycket forst sen
om man liksom inte far ndnting annat gjort mera. Det finns ett par typer som vi brukar spela med som jag

vet att ibland inte ens gar till skolan ... eller dom gor egentligen ingenting annat an spelar.

Jag tycker att man hellre borde fundera p& VARFOR en del spelar s& mycket i stallet for att bara gnalla om
hur manga timmar dom sitter framfor datorn.

Jag kanner ocksa en lite aldre typ som bara sitter hemma och spelar. Men dom dar typerna ar anda

ganska fd. Dom flesta har nog laget under kontroll. Jag sjalv har inga problem i skolan, och jag brukar gora
laxorna innan jag borjar spela.
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Diskutera med eleverna:

. Vem bestammer vad som betraktas som for mycket spelande? Hur definierar man dverdrivet
spelande?

. Finns det ndgon tidsgrans for nar man spelat for mycket?

. Tycker du att Eppu spelar for mycket?

. Varfor spelar manniskor dver huvudtaget? Kan ndgon av dessa orsaker leda till problem?

Dom dar hemma

Nar morsan och farsan gnaller dver mitt spelande brukar jag saga att “sjalva sitter ni ju och glor pa tv
kvallarna i anda.” Varfor sku det jag gor vara sa mycket varre? Jag gor ju atminstone nanting och umgas
samtidigt med kompisar.

Jag tror att morsan och farsan sku vilja gora mera med mig, tillsammans liksom, men dom ar sa trotta sa
dom orkar inte. Antagligen sa ar dom mest arga pa sig sjalva for att dom inte orkar hitta pa olika saker
som vi sku gora tillsammans. S3 klagar dom pa mitt spelande fast dom egentligen tycker att det ar deras
fel att jag spelar.

En sak som morsan och farsan anda tycker ar bra med mitt spelande ar att jag inte ar ute och super och
sant. Anda klagar dom direkt nir vi ska fara nanstans med ganget, pa lan-party eller boot camp eller nat.
Dom tror val att vi sen anda sitter dar och haller i oss sprit. Vi gor nu vad man brukar gora, spelar och
dricker mest energidrycker.

Sanningen ar att vi gor mycket annat ocksa an bara spelar, och inom vart spelgang gor vi helt samma
saker som vilket som helst hockey- eller fotisgang till exempel. Vissa mera, andra mindre.

Diskutera med eleverna:

. Vad ar skillnaden mellan att se pd teve och att spela? Vilken ar skadligare/nyttigare?
. Ar spel ndgonting barn och féréldrar kan syssla med tillsammans?

. Kan spelande vara en hobby?

. Vad finns det for viktiga saker man badr gora forutom att spela?

. Vad kunde Eppu gora for att fa sina foraldrar att battre forstd hans hobby?
Framtiden

Jag tror nog inte att jag vill bli ndn tavlings- eller proffsspelare. Ingen kan stanna sarskilt lange pa den
nivan, och fast man kan tjana typ en halv miljon pa kort tid under turneringarna sa inte racker pengarna
ndgonstans om man inte har ett yrke eller nan utbildning. Sa inte tanker jag bygga min framtid helt och
hdllet pa tavlingsspelande, eftersom vinsterna ar sa oregelbundna och osakra.

Nog sku jag ju sakert kunna jobba med spel som yrke ocksa. Bli spelutvecklare eller producent pa nan
spelfirma till exempel. Jag har sist och slutligen lart mig ganska mycket om de har spelen, och en hel del
engelska ocksd. Som spelare behéver man ocksa sociala fardigheter. Nar man ska sitta i konferenssamtal
och spela med sina kompisar 12 timmar per dag galler det nog att vara skarp i bollen for att hanga med i
ganget.

Sa nog barjar jag sakert jobba med spel i ndn form i framtiden, men jag tycker det ar viktigt att satsa pa
laxorna och skolan ocksa sa att man inte liksom ar helt ute sen nan gang nar man inte orkar spela mera.
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Diskutera med eleverna:

. Kan spelandet bli ett yrke?
. Vad kan man lara sig genom att spela?
. Vilka andra inlarningsformer behovs forutom spelande?

Spelandet och det ovriga livet

Det som ar svdrast med spelandet ar att det kan vara svart att hitta balansen mellan spelandet och andra
saker i livet. Jag tror att jag liksom mdnga andra spelfantaster ar sana typer att vi gor allting till hundra
procent. Man marker nog alltid nar ndn i ganget forsvinner for tre veckor nar han har hittat en flickvan.
Sen plotsligt ar han tillbaks och flickvannen far vanta. Sa det dar med balansen ar faktiskt svart. Ett par
typer har flickvanner som ocksa spelar, och da ar det ju en helt annan sak.

Annars sku jag nog saga att ens kompisar i spelvariden ar lika akta som i det “riktiga” livet. Enda

skillnaden ar att det ar lattare att ta ledigt fran spelkompisarna an fran sina skolkompisar till exempel.
Man behdver bara stanga datorn och sa halls dom dar bakom den madrka skarmen.

Diskutera med eleverna:

. Varfor anses spelande vara nagonting framst pojkar sysslar med?

. Kan spelandets socialitet ha en inverkan pa hur mycket man spelar?

. Hur skiljer sig sociala relationer pa natet/i spel fran relationer ansikte mot ansikte? Skiljer de
sig alls?

. Hur vet man att spelandet och det dvriga livet inte ar i balans?

. Vad kan man gora om spelandet stor det ovriga livet?

. Kan man ingripa i en kompis spelande?

Tillaggsuppgifter: debatt
Panel / debatt / snabb debatt

Debatterna och diskussionerna lampar sig for elever i alla dldrar. Fenomenet spel erbjuder gott om
mojligheter for olika typer av debatter. Amnet kan t.ex. vara ndgot av fdljande:

. Ar det mer nyttigt eller skadligt att spela?

. Vad ar mattligt/lampligt spelande?

. Ar spelande en bra hobby?

. Borde fordldrar i storre utstrackning begransa barns och ungas spelande?
. Kan man bli beroende av spel?
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Beroende pa elevernas alder kan @mnena behandlas pa olika satt:

1. Endebatt mellan tva lag om vardera 4-5 personer. Lagen valjer sin egen standpunkt eller
argumenterar for en pa forhand given standpunkt. De dvriga eleverna foljer med debatten och kan
stalla publikfragor. Slutligen en sammanfattning som alla deltar i. Antingen lararen eller en elev
fungerar som ordférande.

2. En panel med exempelvis fem talare. Precis som i debatten kan man ha en egen eller en given
standpunkt i frdgan. Saval de som deltar i panelen som publiken kan fa i Iaxa att bekanta sig med
amnet. Efter panelen (15-20 minuter) kan man fortsatta diskutera i klassen. Antingen lararen eller
en elev fungerar som ordforande.

3. lensnabb debatt delas klassen i tva lager och vardera sidan ges en bestamd asikt i fragan som
skall behandlas. Lararen ger turvis ordet at lagen och raknar poang. Man far poang for ett
valmotiverat argument. Efter debatten kan man fortsatta diskussionen sa att alla har majlighet
att uttrycka sin verkliga asikt.

Bakgrundsinformation om lektionens teman
Att spela ar en del av ungdomarnas vardag

Digitala spel ar i dagens lage en vanlig hobby och majoriteten av ungdomarna spelar dtminstone ibland.
Uppfostrarna uttrycker dock ofta sin oro for spel och spelande. Exempelvis ar man ofta oroad for
overdrivet spelande och hur det kan inverka pa barnets liv. Man faster ocksa mycket uppmarksamhet vid
spelens innehall, speciellt vdldsamma spel.

Alla farhdgor ar inte obefogade. Att spela ar en rolig, medryckande aktivitet. Det hander latt att man
spenderar mycket tid pa spel, och precis som med sa manga andra saker ar for mycket helt enkelt for
mycket. For de flesta som spelar ar dock spelen en problemfri och normal del av livet, for manga ocksa en
bra och utvecklande hobby. Spelandet har manga positiva sidor, och med hjalp av spel kan man lara sig
t.ex. frammande sprdk och sociala fardigheter.

Vad gdller spel finns fortfarande en generationsklyfta mellan foraldrarna och barnen. Den digitala varlden
och dess fenomen kanns frammande for manga uppfostrare, vilket kan leda till gral. Darfor vore det bra
om foraldrar och andra uppfostrare hade grundlaggande kunskaper om spelande.

Pelikasvattajan kasikirja (Speluppfostrarens handbok)

Boken ar skriven som stodmaterial for alla speluppfostrare. Den
riktar sig till sdval foraldrar, skolor, bibliotek, ungdomsverksamheter,
samt andra parter som dr i kontakt med barn, unga eller vuxna som
spelar. Syftet med boken ar att erbjuda sakkunnig, forsknings- och
erfarenhetsbaserad information om vad spelande och dess olika
fenomen riktigt handlar om.

Boken (pa finska) kan laddas ner gratis pa:

www.pelikasvatus.fi
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Hur mycket ar for mycket?

Ibland dd man spelar kan nyhetens behag gora att man garna sitter och spelar i timmar, men sa fort
entusiasmen avtar minskar ocksa tiden som gdr at till spelandet. Tillfallig storkonsumtion av spel ar alltsa
inte nodvandigtvis ett tecken pd problem forknippat med spelandet. Om spelandet daremot regelbundet
kraver mycket tid och borjar paverka det ovriga livet negativt kan man tala om dverdrivet spelande. Ndgon
specifik tidsgrans for hur mycket som ar for mycket finns inte, och man kan inte mata problemets grad
enbart med hjalp av den anvanda tiden. Kontrollen 6ver livet och det egna valmdendet ar den viktigaste
helheten att ta i beaktande.

Sa lange spelandet ar ett tidsfordriv bland alla andra och inte stjal for mycket uppmarksambhet fran livets
ovriga omrdden, bidrar det sakert med positiva upplevelser. Men om spelandet blir tvdngsmassigt eller
borjar stora det ovriga livet kan det vara skal att fundera pa om hobbyn gatt for Iangt.

Tecken pa dverdrivet spelande:

. Man tillbringar mycket tid vid datorn/teven och glommer att ta pauser
. Man blir rastlds och irriterad av att inte spela

. Man glommer bort kompisar utanfor spelvarlden

. Man glommer bort andra plikter pd grund av spelandet

. Spelandet stor dygnsrytmen

. Spelandet orsakar franvaro fran skolan eller arbetet

. Man struntar i andra hobbyer pa grund av spelandet

Spel som yrke

Finlands spelindustri har upplevt ett rejalt uppsving de senaste aren och industrin erbjuder allt fler en
arbets- eller studieplats. Studiemojligheter inom branschen erbjuds i hela landet, sdval pa andra stadiet, i
yrkeshogskolor och pa universiteten. Spelindustrins forening Neogames uppratthdller en lista dver
branschens studieplatser (http://www.neogames.fi/pelialan-koulutus/), och utbudet av sddana
studieplatser har dkat kraftigt under 2010-talet. Det kan rdra sig om studier inom speldesign,
programmering, grafik eller animation.

Att spela spel kan ocksa vara en tavling. Sadan organiserad tavlingsverksamhet kallas for eSport, alltsa
elektronisk sport. Professionella spelare finns det bara ndgra av i Finland och prissummorna i de
inhemska turneringarna ar forhdllandevis sma i internationell jamférelse. Mer information om eSport
hittar man pd SEUL:s hemsida (Suomen Elektronisen Urheilun Liitto) www.seul.fi.

Videons manuskript och produktion

Lemeon

Finansiering

Centralen for mediefostran och bildprogram och EHYT RF:s projekt Pelitaito
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