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Familjeniden
foranderliga
medievarlden

Informationss6kning, inliarning, kontakter och underhallning
sker i dag till stor del genom medierna. Vi lever i en medie-
kultur, dir information sprids snabbt och nya fenomen uppstar
och férsvinner pa ett 6gonblick. Medierna har stor betydelse
dvenibarnens liv.

Aven om mediekulturen forindras, irfostran ~ Nar det galler medier
i huvudsak oforindrad. De vuxnaienbarnfamilj — forutsatter fostran
behover inte vara experter paallamediefenomen ~ framfor allt narvaro,
som intresserar barnen. Nir det giller medier ~ intresse for barnets
forutsitter fostran framfor allt narvaro, intresse UV och beredskap

forbarnets livoch beredskap att diskuteramedie- ~ att diskutera

relaterade fragor. medierelaterade
Framfor allt har internet bidragit till att virl- fragor.

denharforindrats. Tillexempel har socialamedier,

snabbmeddelanden, digitala spel och smarttelefoner lett

till stora fordandringar nar det géller interaktionen mellan

manniskor, fritiden och arbetet. Nitet dr inte en separat plats

som man gar till, utan det 4r pa manga sétt en del av vardagen.

Viérlden har krympt till f6ljd av internet: nyheter, nya innova-

tioner och mobilappar finns tillgdngliga néstan samtidigt 6ver

hela virlden. Fragor som ror anvindningen av internet ir en

del av det viktiga innehallet ocksa i den hir handboken.

Handboken Barn och medier ar en komprimerad dversikt éver medier
som en del av familjernas liv. Den behandlar de medieinnehall som barn
anvander och deras betydelse i vardagen. Handboken innehaller l&nkar till
mer information. | anslutning till kapitlen finns nyttiga tips som hjalper er
i familjen att diskutera medieanvandningen och tillsammans forsoka hitta
former for den som passar er vardag. Handboken ar avsedd for fostrare
med barn under 12 ar.



Vad ar medier?

Mediebérare irtill exempel traditionella massmedier, sasom
tidningar, tv och radio. Dessutom ér till exempel smarttele-
foner, kameror, spelkonsoler, pekplattor och datorer moderna
mediebérare.

All information som produceras, anviands och férmedlas
med mediebirare ir medieinnehall. Exempel pa medieinne-
hall ir snabbmeddelanden, filmer, fotografier, appar, ljud-
boécker, tv- och radioprogram, spel, podcaster, nyheter, blogg-
texter och videor.

Ordet medier kan syfta pa enheter och innehall, men dven
pa mediebranschen mer generellt, till exempel nyhetsredak-
tioner eller tidningsforlag,.

I dag blandas olika medieformer och medieinnehall och
smilter samman med varandra. Nitversionen av en tidning
kan till exempel innehalla videor, ljud och diskussionsmedde-
landen utover den skrivna texten och nyhetsbilderna. Det ar
viktigt att kunna séka information och forsta budskap i manga
olika former. Bland mediebérarna ar kanske smarttelefonen
det allra bista exemplet pa sammansmaéltningen av mediefor-
mer och medieinnehall. Enheten kan inte enbart anvindas som
en mobiltelefon, utan dessutom dven atminstone som dator,

spelkonsol, musikspelare, kamera och videokamera.

Inte enbart en
telefon, utan
aven en kamera,
dator, spelkonsol,
musikspelare och
videokamera.



De forsta stegen bland
medierna

I Finland f6ds barn mitt i en mediekultur. Vi far hem medier
som ir avsedda for spadbarn redan i moderskapsférpackning-
en,daiformavenbilderbok. Eftersom barnetdeltarifamiljens
dagligaliv ir de medieenheter och medieinnehall som anvinds
i hemmet en del av barnets uppviaxtmilj6 dnda fran det att
barnet ar litet.

Ett litet barn behover inte digitala medier ur ett rent ut-
vecklingsperspektiv. Barnet kéinner dock i allménhet gladje
Over barnprogram, spel fér barn och annat medieinnehall. Det
drdevuxnaifamiljen sombestimmer vilken medieanvéindning

som ar lamplig for de yngsta i familjen.

Barn vixer upp i kontakt med andra ménniskor. Vaxelverkan
ansikte mot ansikte for att till exempel framja talutveckling-
en och ldra barnet att hantera kinslor kan inte erséttas med
medieenheter. Medier bor inte vara det priméra sittet att till
exempel lugna ett grinigt barn. Barnet bor inte heller limnas
ensamt med medierlanga stunder. Barnvill ocksaiférstahand
kunna anvinda medier tillsammans med familjen och talar

girna om sina medieupplevelser.




Juyngrebarndetir fraga om, desto kortvarigare, tydligare
ochlugnare medieupplevelser ér att féredra. Bilderbocker och
sagobocker ar viktiga medier for de yngsta i familjen. Det ar
framfor allt braatt skydda spadbarn och sméabarn fran det stén-
digadigitala mediafldet och fér starka upplevelser. I lekaldern
arbarnets férmaga att forsta till exempel handlingsférloppet i
berittelser redan klart mer utvecklat. Den livliga fantasin gor
sagor och dventyr lockande. Det blir ldttare att skilja mellan
fakta och fiktion nér skolaldern niarmar sig. Barnet behover

fortfarande mycket lugn samvaro, sémn, rorelse och lektid.

Det ar viktigt att de vuxna kommer ihag att medier spelar en
centralrollidagensbarnkultur. Genom attidentifiera sig med

mediefigurer och leva sig in i berittelser i medi-

Genom att identifiera erna kan barnet uppleva olika kénslotillstand,
sig med mediefigurer roller och hindelser samt fundera pa vad som ér
och levasigini riatt och fel. Gemensamma mediefavoriter dr ofta

berattelser i medierna viktiga amnen for lek och diskussioner med andra

kan barnet uppleva barn. Mediernainspirerar d&ven barnen till att rita,
olika kanslotillstand, sjunga och uttrycka sig pa annat sitt. Beréttelser
roller och handelser och figurer i medierna &r alltsa inte “bara sagor”,
samt fundera pa vad utan de har ofta stor betydelse i barnets liv.

som ar ratt och fel.

e |vilka slags situationer anvander ni medier?
Tillsammans med vem anvander det lilla barnet medier?

e Rutiner och tydliga regler ger barnet trygghet och besparar
ofta hela familjen standiga gral. Har ni i familjen gemensamma
riktlinjer for nar det ar tillatet att anvdnda medier och nar det
inte ar det?

e Hur ser nii familjen till att mediemiljon i hemmet
passar aven de yngsta i familjen? Hur kan olika
medieanvandningssituationer i familjen kannas for barnet?



ﬂldersgréinserna satts
utifran skadligt innehall

Aldersgrianserna for tv-program, filmer och digitala spel varnar for
innehall som ir skadligt for barnets utveckling. De ér inte rekom-
mendationer for vissa aldersgrupper och anger inte vilken aldersgrupp
ett program ir avsett for. Aldersgrinserna baserar sig pa lagen om
bildprogram, vars syfte ar att skydda barn.

Filmer, tv-program och digitala spel som distribueras ,&ldersgrénserna
i Finland ska férses med en aldersgrians och en innehéalls- baserar sig
symbol. Symbolen visar vilken typ av skadligt innehill som  pa lagen om
aldersgriansen baserar sig pa. Skadligt innehall kan varavald-  bildprogram,
samt, sexuellt eller angestskapande innehall eller innehall ~ vars syfte ar
som visar droganviandning. Aldersgrinserna ir bindande, att skydda barn.
vilketinnebir attbildprogrammet inte far visas for, hyras ut till

eller séljas till personer som dr yngre 4n aldersgriansen.

O0dDO

Sallittu Tilldte Tillatet Tillanet Farbjudet

kaikenikdasille aver 7 4 aver 12 A avier 16 4r under 18 a0

Tillabed far valdsamt Sexuellt Angestframkallande Rusmedel
alla dldra inmehall innehdll innehdll

Foérmagan att forsta och hantera starkt medieinnehall utvecklas néir
barnet vixer. Medieinnehall som ir skadligt med tanke pa barnets
alder och utvecklingsniva kan till exempel orsaka somnstorningar eller
riadslor hos barnet.

Barnets utveckling och kéinslighet fér olika typer av medieinnehall
arindividuella. Flexibilitetenialdersgrinserna tillater darfor att bild-
program férevisas offentligt for barn som ér tre ar yngre dn aldersgrin-
senisillskap med en vuxen person som barnet kinner. Flexibiliteten
giller inte aldersgrinsen 18 ar. Som vardnadshavare kénner du ditt

barn bist och kan handleda ditt barn i anvindningen av medier.
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Och hur ar det med natet och telefonen?

Allt webbinnehall och alla mobilappar forses inte med alders-
grianser pa samma sitt som filmer och spel. Programtjinster
som driver sin verksamhet fran utlandet foljer inte heller de
finlindska reglerna om aldersgrinser. Ju bittre du kinner till
vilka tjanster ditt barn anvénder, desto béttre kan du bedéma
om de dr ldmpliga f6r just ditt barn. PA manga webbplatser for
barn finns ett informationspaket till fostraren, som det &r bra

att bekanta sig med.

ikarajat.fi

Kontrollera de officiella aldersgranserna, ge respons pa dem och

fa& mer information om grunderna for aldersgranserna.

e Har du lagt marke till att det finns

Ju battre du kdanner
till vilka tjanster
ditt barn anvéander,
desto battre kan

du bedoma om

de ar lampliga

for just ditt barn.

aldersgranser pa filmer, tv-program Markningarna S och T innebar att
och spel? bildprogrammet i fraga inte innehaller
¢ Visste du att ldersgransen inte anger vald, sex, angestframkallande inslag
vid vilken alder barn klarar av att eller droganvandning som ar skadligt
spela det aktuella spelet eller titta pa for barns utveckling. Ett program med
tv-programmet eller filmen, utan att markningen S eller T ar dock inte
programmet, filmen eller spelet kan nodvandigtvis ett barnprogram, utan
vara skadligt for barn. innehallet kan rikta sig till vuxna.


https://kavi.fi/ikarajat/




Ar det hir limpligt?

Barn har ritt att uttrycka sig sjilva och fa information fran

manga typer avkillor. Barn behover alltsa inte enbart anviinda

medier som &r gjorda for barn. Eftersom merparten av inne-

hallet i medierna r avsett for ungdomar och vuxna, kan det

ibland vara tvivelaktigt om innehallet passar fér barn.

Det finns mycket
medieinnehall som inte
regleras av dldersgrinser,
utan huruvida innehallet
tillats eller forbjuds ar en
fostringsfraga. Diskutera
goda vanor samt vad som
kan vara skadligt for barn
och vad som inte ar det.

Barnetkanimediernastétapatill exempel hat-
retorik, sexuella bilder eller skraimmande ny-
heter. Barnet kan dven lira sig svordomar eller
tvetydigheter, vars syfte hen inte nédvéndigt-
vis sjélv forstar.

Det finns mycket medieinnehéll som inte
regleras avaldersgrinser, utan huruvidainne-
hallettillats eller forbjuds &r en fostringsfraga.
Familjer har olika uppfattningar om vad som

ar skadligt for barn.

Det ar viktigt att diskutera goda vanor samt vad som &r

skadligt for barn och vad som inte ar det. Att rensa bort even-

tuella dumheter som barnet har lirt sig fran medierna eller

att diskutera fragor som barnet grubblar pa dr 4 andra sidan

en del av den dagliga fostran.

 Vad ska man géra om man ser nagot otrevligt,
skrammande eller angestframkallande?
>> Stdng av medieenheten dar du sag det otrevliga
innehallet.
>> Beratta om det for en vuxen. Diskutera och fundera
tillsammans pa vad ni bor gora at saken.

e Vem tycker du att ditt favoritprogram eller din
favoritwebbplats passar for? Varfor?

11



Medier, inlarning och
fritidsintressen

Medier kan anvindas pa manga sitt som stod for inldrning och
fritidsintressen. Utover skolan och smabarnspedagogiken hjil-
per dven medierna oss att lira oss saker ocksa pa fritiden. Lir
er gemensamt att anvinda medier for nyttobruk, till exempel
informationss6kning. Med hjélp av medierna kan vi hitta tips
och ldrostoff som anknyter till intressanta imnesomraden, s6-
ka information om idoler samt kontrollera tidsscheman och
matchresultat. Manga barn foljer imnesomraden som ankny-

ter till deras fritidsintressen ocksa i medierna.

Medier kanisig vara en central del avhobbyn, eftersom de gor
det mojligt att till exempel spela, titta pa film, l4sa och lyssna
pamusik. Panitet kan man dven lirakinna andramed samma

intresse.

12



Barn dgnar sig at manga typer avmedieproduktion. I fickan
pa nistan varje lagstadieelev finns en telefon, som gor att
barnet kan fotografera, spela in ljud och filma. Enheterna ar
vanligtvis sa ldtta att anvinda att d4ven de yngsta i familjen

sjilva kan fotografera och filma sadant som intresserar dem.

Medier kan anvidndas pa manga
satt som stod for inlarning och
Vet barnet hur man séker information pa natet?

Bekanta er gemensamt med till exempel sokmotorer. fritidsintressen.

Har ni i familjen fritidsintressen som anknyter till
medier, sdsom filmer, spelande, fotografering,
videoskapande eller ndgot annat?

Vad &r det som gor fritidsintresset sa intressant?

Vad skulle barnet annu vilja lara sig om sitt
fritidsintresse? Vad skulle barnet kunna lara resten av
familjen om fritidsintresset?

Var skulle barnet kunna traffa andra med samma
intresse? Finns det natforum som ar tillagnade
intresset eller klubbar som traffas ansikte mot ansikte?

13



Hur har det gatt i dag?

Det drdagsatt gaigenom uppforandereglersenast  Det &r viktigt for

nir barnet far en egen telefon eller annars bérjar ~ bade barn och

anvinda medier sjdlvstdndigt. Barn behoverrad  vuxna att skapa

och stdd for hur de ska agera genom medierna  balans mellan

precis som i livet i 6vrigt. medieanvandningen
och andra
aktiviteter.

Barnet far ett gott exempel pa ansvarsfull medieanvindning
nér den vuxna respekterar andra medieanviandare och foljer
lagstiftningen och reglerna fér anvindningen av de olika webb-
platserna. Det dr bra att diskutera goda vanor och héansyn till
andra i samband med medieanvindning. Samtidigt kan man
uppmirksamma ménniskors integritet. Vad far man filmaeller
fotografera och vilken slags information far man dela om sig
sjalv eller andra?

Det ar viktigt att foregad med gott exempel dven nér det
géller rimlig anvindning av medier. Barn behover fa myck-
et uppméirksamhet av sina
familjemedlemmar. Det kan
kédnnas trist for barnet om
den vuxna standigt ar upp-
slukad av olika medier. Att
tianka pa nir och var man an-
viander medier ingar i rollen
som fostrare i dag och ar en
del av gott uppférande. Det
ar viktigt for bade barn och

vuxna att skapa balans mel-
lan medieanvindningen och

andra aktiviteter.

14



Det uppstar lattare missforstand

nar man skickar meddelanden
an nar man diskuterar ansikte mot
ansikte, eftersom man inte ser den
andras gester och ansiktsuttryck.
Be om ursdkt om du gér nagon
ledsen. Om du blev illa till mods av
en vans meddelanden eller inlagg,
ska du beratta det for hen.

Alla roas inte av samma saker. Dela
inte otacka eller skrammande lankar
eller bilder med andra, om du inte vet
vad de tycker om dem. Sadant som ar
barnforbjudet ska du inte dela dver
huvud taget. Lagg inte till nédgon i
diskussionsgrupper utan att be om lov.

* * *I_'dsenord ar privata. Ge inte

andra losenkoden till telefonen
eller l6senorden till webbtjanster
och forsok inte heller f& andra
att avsloja sina koder och
losenord.

P& natten bor du satta telefonen

i ljudlost lage och inte stora
kompisarnas nattsomn med
meddelanden. Om telefonen eller
nagon annan enhet &r for lockande
under natten, ar det bra att lamna
den utanfor sovrummet.

15

Det finns en tid och en plats for
medieanvandning. Nar anvander

vi medier och nar gor vi inte det?

| vilka situationer ska enheterna vara
avstangda eller ljudlosa?

Berétta alltid for en vuxen om

du har upplevt ndgot otrevligt pa
natet eller i telefonen, till exempel
om du stéter pa mobbning eller
stérande beteende. | de flesta
tjanster kan man blockera otrevliga
meddelanden. Manga tjénster har
aven administratdrer, som man kan
anmala storande personer till.

Mobba sjalv inte andra. Mobbning
kan till exempel vara att ta bilder
utan lov, att sprida skvaller om andra
eller att utesluta en klasskamrat ur
en diskussionsgrupp.

Om en person som du har lart
kanna pa natet vill traffa dig ansikte
mot ansikte, ska du beratta det

for din vardnadshavare. Ni kan
tillsammans bedoma om det

skulle vara trevligt att traffas.
Vardnadshavaren bor vara med
atminstone forsta gdngen

ni traffas.




Sociala medier forenar

Numera anviander néistan alla barn i skolaldern olika sociala

nétverkstjanster och mobilappar. Appar som gor att man kan

skickameddelanden till personer som man redan kianner eller

som baserar sig pa att man tittar pa videor dr sirskilt populéra

tjinster inom sociala medier. Att se pa nir andra spelar och

skriva kommentarer pa video- och spelplattformar ir ocksa

vanligt.

Den vuxna behdver inte anvinda alla sociala me-
dier som intresserar barnet, men det ar viktigt att
veta vilka slags tjdnster barnet anvinder och regel-
bundet talaom dem. Déd kan man véigledabarnetihur
man agerar pa ett smart sitt och tar hinsyn tillandra
anviandare. Medan en del sociala medier frimst an-
vindsinom kompiskretsen &r meddelandenaiandra
tjanster offentliga och publiken kan vara vem som

helst. De nya sitten att interagera forutsatter nya

16

Den vuxna behover
inte anvdnda alla
sociala medier som
intresserar barnet,
men det ar viktigt
att veta vilka slags
tjanster barnet

anvander.



former av social kompetens. Det &r viktigt att barnet kinner

till malgruppen for sina meddelanden och hur stor den ér.
Nar barnet borjar intressera sig for sociala medier &r det
bra att diskutera hur barnet bor agera om hen till exempel
far konstiga eller obehagliga meddelanden eller om en okénd
vuxen tar kontakt. Det dr viktigt att barnet kan anvinda sociala
medier pa ett sikert siitt och viinda sig till en egen vuxen for

att fa hjilp i olika situationer.

¢ Vilka sociala medier kanner du till? Vad anvands de till
och hur skiljer de sig fran varandra?

e Vilka aldersgranser har olika sociala medier?

e Hur gor du om du vill borja anvanda en ny nattjanst
eller app?

e Vem kan du godkdanna som van?

e Vilket slags innehall kan eller bér man dela pa sociala
medier? Och vilket slags innehall bor man inte dela?

e Hur gor du om du pa sociala medier kontaktas av
nagon som vacker misstankar eller om du stéter pa
angestskapande innehall?

17



Vad ar det har
egentligen? Mot kritisk
mediekompetens

Med kritisk mediekompetens avses inte mediefientlighet, utan
en nyfiken, utforskande och ifragasittande instéllning till me-
dier. Barnet kan 6va pa detta redan i mycket ung alder genom
att utforska medieinnehall tillsammans med andra, fundera
pamediernas sanningsenlighet och pa var information himtas.
Dessafragor arviktiga for helafamiljen, eftersom det 4ven finns
mycket felaktig eller partisk informationimedierna. Nar man

forstar medierna bittre har man storre nytta och noje avdem.

Med kritisk
mediekompetens avses
i inte mediefientlighet,
Reklam maste kunna identifieras som reklam.
Om ett program ar sponsrat eller innehaller
produktplaceringar som har gjorts mot betalning, utforskande och

bor detta framgé. Symbolen hd visar att ifragasittande instillning
ett tv-program innehéller produktplacering.

utan en nyfiken,

till medier.

18



Det ir viktigt att kommersialism och
reklam undersoks kritiskt. Barn stoter ocksa
pa reklam, och de deltar ofta i familjens
konsumtionsval. Reklam drlockande, och hos
barn ar férstaelsen for pengars virde bara
iutvecklingsstadiet.

Digitala spel inkluderar ofta en majlighet
att gora inkop som gor det lattare att lyckas i
spelet. Det ar viktigt att tala om reklam och

pengar i familjen.

Sant eller falskt? Fundera pa vad
som ar sant och vad som inte ar

det nar ni anvander medier. Det

ar lattare for barn att forsta att till
exempel ett animerat program ar
pahittat, medan ett program "som
ser verkligt ut” latt ses som sanning.

Vad vill man sdga? Medieinnehall &r
resultatet av upphovspersonernas
val. Syftet kan till exempel vara

att formedla information eller
lustigheter eller att f& manniskor att
kopa olika produkter eller tjanster.
Identifiera olika former av medier
tillsammans med barnet.

Undersok nyhetsbilder och andra
bilder. Vad visar bilden, vad har
kanske l@mnats bort fran bilden?

Ar bilder alltid trovdrdiga? Finns det
bilder som ar uppenbart redigerade?

Har ditt barn gjort inkép av misstag pa natet?

Anser du att reklam som riktas till barn ar
osaklig?

L&s mer pa Konkurrens- och konsumentverkets

sida Barnet som konsument.

kkv.fi/sv/konsumentarenden/
barnet-som-konsument/

Kan man lita pa det har? Ni kan 6va pa
kallkritik, det vill saga pa att bedéma hur
tillforlitlig information ar, genom att till
exempel fr&ga: Ar det har information eller
en asikt? Vem har publicerat det har?
Finns samma information dven i andra
kéllor? Ar det aktuell information eller
finns det nyare uppgifter?

Kan barnet identifiera reklam pa gatan, pa
webbplatser, i tidningar eller pa tv?

Syftet med reklam ar att gora en produkt
tilltalande. Vad ar skillnaden mellan att
vilja ha saker och behéva dem? Kan man fa
allt som man vill ha?

Vet barnet att en del webbplatser, spel eller
tjanster anvander riktiga pengar? Vilka
regler har ni i familjen nar det galler att
anvanda pengar pa natet och i spel?
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Datasakerhet och
integritet

Webbtjinster och appar samlar in information om sina anvan-
dare. Anvindarna limnar sjdlva mer information genom att
bland annat delta i olika tester och utlottningar. Denna infor-
mation anvinds till exempel for att rikta reklam eller forbéttra

anvindarupplevelsen.

Det arviktigt att tahand datasékerheten. Risken for missbruk
Okar om personlig information ar offentlig pa sociala medi-
er eller finns lagrad i olika databaser pa nétet. Mobbare kan
upptriada under nagon annans namn pa sociala medier, och
bedragare kan férs6kakomma at anvindarnas personuppgifter.

Tittatillsammans med barnet pa sekretessinstéillningarna
och anviandningsvillkoren fér webbtjansterna. Kontrollera hur
detaljerad information nildmnar om er sjilva offentligt och vil-
kauppgifter tjainsten samlarin om sinaanvindare. Detéarbraatt

tillsammans kontrollera och justera sekretessinstéllningarna.

Titta tillsammans

med barnet pa
sekretessinstallningarna
och anvandningsvillkoren
for webbtjansterna.

e Om barnet har en profil i en webbtjanst eller pa
sociala medier: Vilken information visas offentligt
och vilken visas for personer som har godkants som
vanner? Det &r bra om den information som visas
for alla ar sa knapphandig som méijligt.

e Vilket slags information samlar de appar och sociala
medier som ni anvander in om sina anvandare? Kan
man paverka detta genom att &ndra installningarna?

o Ar den enhet eller det anvindarkonto som barnet
anvander kopplat till ndgon av familjemedlemmarnas
kreditkortsuppgifter? Om sa ar fallet, kontrollera
i installningarna for enheten eller anvandarkontot
att man maste ange l6senordet for att gora inkdp.
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Delta och paverka,
ianda fran barnsben

Medier erbjuder manga mojligheter att delta och paverka. Att

vara en aktiv medborgare &r inte bara nagot fér vuxna, efter-

som barn dr medlemmar av samhillet i lika stor utstrickning,.
Genom medier kan barnet fa information om

virlden och sin ndrmiljo samt gora observationer

Den vuxna borde omsinvardagoch hindelsernaiden. Genomattta
maojliggora trevliga medier till hjilp kan barnet beritta for andra om
och meningsfulla sina tankar och interagera med andra.

medieaktiviteter
for barnet,
handleda barnet

i medierelaterade val Mediernagerbarn mojlighet attlattare dn tidigare
och samtidigt stddja gora sin rost hord i samhallet. Den vuxna borde
barnets mojligheter mojliggora trevliga och meningsfulla medieakti-
att delta och paverka. viteter f6r barnet, handleda barnet i medierelate-

rade val och samtidigt stodja barnets mojligheter
att delta och paverka.
Grunden for att delta och paverka ir god sjdlvkénsla och
en uppfattning om att ens egna asikter dr virdefulla. Var allt-
sa intresserad av barnets tankar, fraga efter hens asikter och

uppmuntra hen att ta reda pa saker.
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Information om aldersgrianser

ikarajat.fi

Laromedel for mediefostran
mediataitokoulu.fi

Information om spelfostran

pelikasvatus.fi

Mannerheims Barnskyddsforbunds (
foraldratelefon och chatt (

mll.fi/vanhempainpuhelin

Stod for medievardagen i barnfamiljer

mll.fi/mediakasvatus

Radda Barnen rf:s Nettivihje
Rapportera sexuellt vald mot barn

nettivihje.fi

Safer Internet-verksamheten i Finland

saferinternet.fi


https://kavi.fi/ikarajat/
https://mediataitokoulu.fi/sv/hem/
https://pelikasvatus.fi
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhempainpuhelin/
https://www.mll.fi/mediakasvatus/
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/lasten-suojeleminen/nettivihje/
https://saferinternet.fi

