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Familjen i den 
föränderliga 
medievärlden 
Informationssökning, inlärning, kontakter och underhållning 
sker i dag till stor del genom medierna. Vi lever i en medie- 
kultur, där information sprids snabbt och nya fenomen uppstår 
och försvinner på ett ögonblick. Medierna har stor betydelse 
även i barnens liv.  

Även om mediekulturen förändras, är fostran 
i huvudsak oförändrad. De vuxna i en barnfamilj 
behöver inte vara experter på alla mediefenomen 
som intresserar barnen. När det gäller medier 
förutsätter fostran framför allt närvaro, intresse 
för barnets liv och beredskap att diskutera medie- 
relaterade frågor. 

Framför allt har internet bidragit till att värl-
den har förändrats. Till exempel har sociala medier, 
snabbmeddelanden, digitala spel och smarttelefoner lett 
till stora förändringar när det gäller interaktionen mellan 
människor, fritiden och arbetet. Nätet är inte en separat plats 
som man går till, utan det är på många sätt en del av vardagen.  
Världen har krympt till följd av internet: nyheter, nya innova-
tioner och mobilappar finns tillgängliga nästan samtidigt över 
hela världen. Frågor som rör användningen av internet är en 
del av det viktiga innehållet också i den här handboken. 

 

När det gäller medier 

förutsätter fostran 

framför allt närvaro, 

intresse för barnets 

liv och beredskap 

att diskutera 

medierelaterade 

frågor.

Handboken Barn och medier är en komprimerad översikt över medier 
som en del av familjernas liv. Den behandlar de medieinnehåll som barn 
använder och deras betydelse i vardagen. Handboken innehåller länkar till 
mer information. I anslutning till kapitlen finns nyttiga tips som hjälper er 
i familjen att diskutera medieanvändningen och tillsammans försöka hitta 
former för den som passar er vardag. Handboken är avsedd för fostrare 
med barn under 12 år. 
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Vad är medier? 
Mediebärare är till exempel traditionella massmedier, såsom 
tidningar, tv och radio. Dessutom är till exempel smarttele- 
foner, kameror, spelkonsoler, pekplattor och datorer moderna 
mediebärare. 

All information som produceras, används och förmedlas 
med mediebärare är medieinnehåll. Exempel på medieinne-
håll är snabbmeddelanden, filmer, fotografier, appar, ljud- 
böcker, tv- och radioprogram, spel, podcaster, nyheter, blogg- 
texter och videor. 

Ordet medier kan syfta på enheter och innehåll, men även 
på mediebranschen mer generellt, till exempel nyhetsredak-
tioner eller tidningsförlag. 

I dag blandas olika medieformer och medieinnehåll och 
smälter samman med varandra. Nätversionen av en tidning 
kan till exempel innehålla videor, ljud och diskussionsmedde-
landen utöver den skrivna texten och nyhetsbilderna. Det är 
viktigt att kunna söka information och förstå budskap i många 
olika former. Bland mediebärarna är kanske smarttelefonen 
det allra bästa exemplet på sammansmältningen av mediefor-
mer och medieinnehåll. Enheten kan inte enbart användas som 
en mobiltelefon, utan dessutom även åtminstone som dator, 
spelkonsol, musikspelare, kamera och videokamera. 

Inte enbart en 
telefon, utan 
även en kamera, 
dator, spelkonsol, 
musikspelare och 
videokamera. 
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De första stegen bland 
medierna 
I Finland föds barn mitt i en mediekultur. Vi får hem medier 
som är avsedda för spädbarn redan i moderskapsförpackning-
en, då i form av en bilderbok. Eftersom barnet deltar i familjens 
dagliga liv är de medieenheter och medieinnehåll som används 
i hemmet en del av barnets uppväxtmiljö ända från det att  
barnet är litet.  

Ett litet barn behöver inte digitala medier ur ett rent ut-
vecklingsperspektiv. Barnet känner dock i allmänhet glädje 
över barnprogram, spel för barn och annat medieinnehåll. Det 
är de vuxna i familjen som bestämmer vilken medieanvändning 
som är lämplig för de yngsta i familjen. 

 
Först tillsammans med en vuxen 
Barn växer upp i kontakt med andra människor. Växelverkan 
ansikte mot ansikte för att till exempel främja talutveckling-
en och lära barnet att hantera känslor kan inte ersättas med 
medieenheter. Medier bör inte vara det primära sättet att till 
exempel lugna ett grinigt barn. Barnet bör inte heller lämnas 
ensamt med medier långa stunder. Barn vill också i första hand 
kunna använda medier tillsammans med familjen och talar  
gärna om sina medieupplevelser. 
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 Ju yngre barn det är fråga om, desto kortvarigare, tydligare 
och lugnare medieupplevelser är att föredra. Bilderböcker och 
sagoböcker är viktiga medier för de yngsta i familjen. Det är 
framför allt bra att skydda spädbarn och småbarn från det stän-
diga digitala mediaflödet och för starka upplevelser. I lekåldern 
är barnets förmåga att förstå till exempel handlingsförloppet i 
berättelser redan klart mer utvecklat. Den livliga fantasin gör 
sagor och äventyr lockande. Det blir lättare att skilja mellan 
fakta och fiktion när skolåldern närmar sig. Barnet behöver 
fortfarande mycket lugn samvaro, sömn, rörelse och lektid. 

 
Medier är dagens barnkultur 
Det är viktigt att de vuxna kommer ihåg att medier spelar en 
central roll i dagens barnkultur. Genom att identifiera sig med 

mediefigurer och leva sig in i berättelser i medi-
erna kan barnet uppleva olika känslotillstånd, 
roller och händelser samt fundera på vad som är 
rätt och fel. Gemensamma mediefavoriter är ofta 
viktiga ämnen för lek och diskussioner med andra 
barn. Medierna inspirerar även barnen till att rita, 
sjunga och uttrycka sig på annat sätt. Berättelser 
och figurer i medierna är alltså inte ”bara sagor”, 
utan de har ofta stor betydelse i barnets liv. 

•	 I vilka slags situationer använder ni medier?  
Tillsammans med vem använder det lilla barnet medier? 

•	 Rutiner och tydliga regler ger barnet trygghet och besparar 
ofta hela familjen ständiga gräl. Har ni i familjen gemensamma 
riktlinjer för när det är tillåtet att använda medier och när det 
inte är det? 

•	 Hur ser ni i familjen till att mediemiljön i hemmet 
passar även de yngsta i familjen? Hur kan olika 
medieanvändningssituationer i familjen kännas för barnet? 

ATT FUNDERA PÅ  

I FAMILJEN 

Genom att identifiera 

sig med mediefigurer 

och leva sig in i 

berättelser i medierna 

kan barnet uppleva 

olika känslotillstånd, 

roller och händelser 

samt fundera på vad 

som är rätt och fel. 
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Åldersgränserna sätts 
utifrån skadligt innehåll 
Åldersgränserna för tv-program, filmer och digitala spel varnar för 
innehåll som är skadligt för barnets utveckling. De är inte rekom-
mendationer för vissa åldersgrupper och anger inte vilken åldersgrupp 
ett program är avsett för. Åldersgränserna baserar sig på lagen om  
bildprogram, vars syfte är att skydda barn.  

Filmer, tv-program och digitala spel som distribueras 
i Finland ska förses med en åldersgräns och en innehålls- 
symbol. Symbolen visar vilken typ av skadligt innehåll som  
åldersgränsen baserar sig på. Skadligt innehåll kan vara våld-
samt, sexuellt eller ångestskapande innehåll eller innehåll 
som visar droganvändning. Åldersgränserna är bindande,  
vilket innebär att bildprogrammet inte får visas för, hyras ut till 
eller säljas till personer som är yngre än åldersgränsen. 

 

Åldersgränserna gör det lättare att välja tryggt 
medieinnehåll 
Förmågan att förstå och hantera starkt medieinnehåll utvecklas när 
barnet växer. Medieinnehåll som är skadligt med tanke på barnets  
ålder och utvecklingsnivå kan till exempel orsaka sömnstörningar eller 
rädslor hos barnet. 

 Barnets utveckling och känslighet för olika typer av medieinnehåll 
är individuella. Flexibiliteten i åldersgränserna tillåter därför att bild-
program förevisas offentligt för barn som är tre år yngre än åldersgrän-
sen i sällskap med en vuxen person som barnet känner. Flexibiliteten 
gäller inte åldersgränsen 18 år. Som vårdnadshavare känner du ditt 
barn bäst och kan handleda ditt barn i användningen av medier. 

Åldersgränserna 

baserar sig 

på lagen om 

bildprogram,  

vars syfte är  

att skydda barn. 
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Och hur är det med nätet och telefonen? 
 Allt webbinnehåll och alla mobilappar förses inte med ålders-
gränser på samma sätt som filmer och spel. Programtjänster 
som driver sin verksamhet från utlandet följer inte heller de 
finländska reglerna om åldersgränser. Ju bättre du känner till 
vilka tjänster ditt barn använder, desto bättre kan du bedöma 
om de är lämpliga för just ditt barn. På många webbplatser för 
barn finns ett informationspaket till fostraren, som det är bra 
att bekanta sig med. 

Märkningarna S och T innebär att 
bildprogrammet i fråga inte innehåller 
våld, sex, ångestframkallande inslag 
eller droganvändning som är skadligt 
för barns utveckling. Ett program med 
märkningen S eller T är dock inte 
nödvändigtvis ett barnprogram, utan 
innehållet kan rikta sig till vuxna. 

•	 Har du lagt märke till att det finns 
åldersgränser på filmer, tv-program 
och spel? 

•	 Visste du att åldersgränsen inte anger 
vid vilken ålder barn klarar av att 
spela det aktuella spelet eller titta på 
tv-programmet eller filmen, utan att 
programmet, filmen eller spelet kan 
vara skadligt för barn. 

 ikarajat.fi
Kontrollera de officiella åldersgränserna, ge respons på dem och 
få mer information om grunderna för åldersgränserna.

Ju bättre du känner 

till vilka tjänster 

ditt barn använder, 

desto bättre kan  

du bedöma om  

de är lämpliga  

för just ditt barn. 

ATT FUNDERA PÅ  
I FAMILJEN 

VISSTE DU? 

https://kavi.fi/ikarajat/
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Är det här lämpligt? 
Barn har rätt att uttrycka sig själva och få information från 
många typer av källor. Barn behöver alltså inte enbart använda 
medier som är gjorda för barn. Eftersom merparten av inne-
hållet i medierna är avsett för ungdomar och vuxna, kan det 
ibland vara tvivelaktigt om innehållet passar för barn. 

 
Reglerna i vår familj  
Barnet kan i medierna stöta på till exempel hat- 
retorik, sexuella bilder eller skrämmande ny-
heter. Barnet kan även lära sig svordomar eller 
tvetydigheter, vars syfte hen inte nödvändigt-
vis själv förstår. 

 Det finns mycket medieinnehåll som inte 
regleras av åldersgränser, utan huruvida inne-
hållet tillåts eller förbjuds är en fostringsfråga. 
Familjer har olika uppfattningar om vad som 
är skadligt för barn. 

 Det är viktigt att diskutera goda vanor samt vad som är 
skadligt för barn och vad som inte är det. Att rensa bort even-
tuella dumheter som barnet har lärt sig från medierna eller 
att diskutera frågor som barnet grubblar på är å andra sidan 
en del av den dagliga fostran. 

•	 Vad ska man göra om man ser något otrevligt,  
skrämmande eller ångestframkallande?  
>> Stäng av medieenheten där du såg det otrevliga 		
     innehållet.  
>> Berätta om det för en vuxen. Diskutera och fundera 
     tillsammans på vad ni bör göra åt saken.

•	 Vem tycker du att ditt favoritprogram eller din 
favoritwebbplats passar för? Varför? 

Det finns mycket 

medieinnehåll som inte 

regleras av åldersgränser, 

utan huruvida innehållet 

tillåts eller förbjuds är en 

fostringsfråga. Diskutera 

goda vanor samt vad som 

kan vara skadligt för barn 

och vad som inte är det.

ATT FUNDERA PÅ  
I FAMILJEN 
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Medier, inlärning och 
fritidsintressen
Medier kan användas på många sätt som stöd för inlärning och 
fritidsintressen. Utöver skolan och småbarnspedagogiken hjäl-
per även medierna oss att lära oss saker också på fritiden. Lär 
er gemensamt att använda medier för nyttobruk, till exempel 
informationssökning. Med hjälp av medierna kan vi hitta tips 
och lärostoff som anknyter till intressanta ämnesområden, sö-
ka information om idoler samt kontrollera tidsscheman och 
matchresultat. Många barn följer ämnesområden som ankny-
ter till deras fritidsintressen också i medierna. 

Medierna stödjer hobbyverksamhet 
Medier kan i sig vara en central del av hobbyn, eftersom de gör 
det möjligt att till exempel spela, titta på film, läsa och lyssna 
på musik. På nätet kan man även lära känna andra med samma 
intresse. 
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•	

•	 Vet barnet hur man söker information på nätet?  
Bekanta er gemensamt med till exempel sökmotorer. 

•	 Har ni i familjen fritidsintressen som anknyter till 
medier, såsom filmer, spelande, fotografering, 
videoskapande eller något annat?

•	 Vad är det som gör fritidsintresset så intressant?  
Vad skulle barnet ännu vilja lära sig om sitt 
fritidsintresse? Vad skulle barnet kunna lära resten av 
familjen om fritidsintresset?  

•	 Var skulle barnet kunna träffa andra med samma 
intresse? Finns det nätforum som är tillägnade  
intresset eller klubbar som träffas ansikte mot ansikte? 

Medier kan användas på många 

sätt som stöd för inlärning och 

fritidsintressen. 

 

Barn ägnar sig åt många typer av medieproduktion. I fickan  
på nästan varje lågstadieelev finns en telefon, som gör att  
barnet kan fotografera, spela in ljud och filma. Enheterna är 
vanligtvis så lätta att använda att även de yngsta i familjen 
själva kan fotografera och filma sådant som intresserar dem. 

ATT FUNDERA PÅ  
I FAMILJEN:
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Hur har det gått i dag?
Det är dags att gå igenom uppföranderegler senast 
när barnet får en egen telefon eller annars börjar 
använda medier självständigt. Barn behöver råd 
och stöd för hur de ska agera genom medierna 
precis som i livet i övrigt. 

Den vuxna fungerar som 
ett exempel för barnet 
när det gäller medieanvändning  
Barnet får ett gott exempel på ansvarsfull medieanvändning 
när den vuxna respekterar andra medieanvändare och följer 
lagstiftningen och reglerna för användningen av de olika webb-
platserna. Det är bra att diskutera goda vanor och hänsyn till 
andra i samband med medieanvändning. Samtidigt kan man 
uppmärksamma människors integritet. Vad får man filma eller 
fotografera och vilken slags information får man dela om sig 
själv eller andra?  

Det är viktigt att föregå med gott exempel även när det 
gäller rimlig användning av medier. Barn behöver få myck-

et uppmärksamhet av sina 
familjemedlemmar. Det kan 
kännas trist för barnet om 
den vuxna ständigt är upp-
slukad av  olika medier. Att 
tänka på när och var man an-
vänder medier ingår i rollen 
som fostrare i dag och är en 
del av gott uppförande. Det 
är viktigt för både barn och 
vuxna att skapa balans mel-
lan medieanvändningen och 
andra aktiviteter. 

Det är viktigt för 

både barn och 

vuxna att skapa 

balans mellan 

medieanvändningen 

och andra 

aktiviteter. 
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Om en person som du har lärt 
känna på nätet vill träffa dig ansikte 
mot ansikte, ska du berätta det 
för din vårdnadshavare. Ni kan 
tillsammans bedöma om det 
skulle vara trevligt att träffas. 
Vårdnadshavaren bör vara med 
åtminstone första gången  
ni träffas.

Mobba själv inte andra. Mobbning 
kan till exempel vara att ta bilder 
utan lov, att sprida skvaller om andra 
eller att utesluta en klasskamrat ur 
en diskussionsgrupp.  

Berätta alltid för en vuxen om 
du har upplevt något otrevligt på 
nätet eller i telefonen, till exempel 
om du stöter på mobbning eller 
störande beteende. I de flesta 
tjänster kan man blockera otrevliga 
meddelanden. Många tjänster har 
även administratörer, som man kan 
anmäla störande personer till. 

Det finns en tid och en plats för 
medieanvändning. När använder  
vi medier och när gör vi inte det?  
I vilka situationer ska enheterna vara 
avstängda eller ljudlösa? 

På natten bör du sätta telefonen 
i ljudlöst läge och inte störa 
kompisarnas nattsömn med 
meddelanden. Om telefonen eller 
någon annan enhet är för lockande 
under natten, är det bra att lämna 
den utanför sovrummet.

Lösenord är privata. Ge inte 
andra lösenkoden till telefonen 
eller lösenorden till webbtjänster 
och försök inte heller få andra 
att avslöja sina koder och 
lösenord. 

Alla roas inte av samma saker. Dela 
inte otäcka eller skrämmande länkar 
eller bilder med andra, om du inte vet 
vad de tycker om dem. Sådant som är 
barnförbjudet ska du inte dela över 
huvud taget. Lägg inte till någon i 
diskussionsgrupper utan att be om lov. 

Det uppstår lättare missförstånd 
när man skickar meddelanden 

än när man diskuterar ansikte mot 
ansikte, eftersom man inte ser den 
andras gester och ansiktsuttryck.  
Be om ursäkt om du gör någon 
ledsen. Om du blev illa till mods av  
en väns meddelanden eller inlägg, 
ska du berätta det för hen. 

HUR GÖR DU? 

ATT FUNDERA PÅ  
I FAMILJEN
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Den vuxna behöver 

inte använda alla 

sociala medier som 

intresserar barnet, 

men det är viktigt 

att veta vilka slags 

tjänster barnet 

använder.

Sociala medier förenar 
Numera använder nästan alla barn i skolåldern olika sociala 
nätverkstjänster och mobilappar. Appar som gör att man kan 
skicka meddelanden till personer som man redan känner eller 
som baserar sig på att man tittar på videor är särskilt populära  
tjänster inom sociala medier. Att se på när andra spelar och 
skriva kommentarer på video- och spelplattformar är också 
vanligt. 

Den vuxna behöver inte använda alla sociala me-
dier som intresserar barnet, men det är viktigt att 
veta vilka slags tjänster barnet använder och regel-
bundet tala om dem. Då kan man vägleda barnet i hur 
man agerar på ett smart sätt och tar hänsyn till andra 
användare. Medan en del sociala medier främst an-
vänds inom kompiskretsen är meddelandena i andra 
tjänster offentliga och publiken kan vara vem som 
helst. De nya sätten att interagera förutsätter nya 
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•	 Vilka sociala medier känner du till? Vad används de till 
och hur skiljer de sig från varandra? 

•	 Vilka åldersgränser har olika sociala medier? 

•	 Hur gör du om du vill börja använda en ny nättjänst 
eller app?  

•	 Vem kan du godkänna som vän? 

•	 Vilket slags innehåll kan eller bör man dela på sociala 
medier? Och vilket slags innehåll bör man inte dela? 

•	 Hur gör du om du på sociala medier kontaktas av 
någon som väcker misstankar eller om du stöter på 
ångestskapande innehåll? 

ATT FUNDERA PÅ  
I FAMILJEN

former av social kompetens. Det är viktigt att barnet känner 
till målgruppen för sina meddelanden och hur stor den är.  

När barnet börjar intressera sig för sociala medier är det 
bra att diskutera hur barnet bör agera om hen till exempel 
får konstiga eller obehagliga meddelanden eller om en okänd  
vuxen tar kontakt. Det är viktigt att barnet kan använda sociala 
medier på ett säkert sätt och vända sig till en egen vuxen för 
att få hjälp i olika situationer. 
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Vad är det här 
egentligen? Mot kritisk 
mediekompetens 
Med kritisk mediekompetens avses inte mediefientlighet, utan 
en nyfiken, utforskande och ifrågasättande inställning till me-
dier. Barnet kan öva på detta redan i mycket ung ålder genom 
att utforska medieinnehåll tillsammans med andra, fundera 
på mediernas sanningsenlighet och på var information hämtas. 
Dessa frågor är viktiga för hela familjen, eftersom det även finns 
mycket felaktig eller partisk information i medierna. När man 
förstår medierna bättre har man större nytta och nöje av dem. 

Reklam måste kunna identifieras som reklam. 
Om ett program är sponsrat eller innehåller 
produktplaceringar som har gjorts mot betalning, 
bör detta framgå. Symbolen  visar att  
ett tv-program innehåller produktplacering. 

Med kritisk 

mediekompetens avses 

inte mediefientlighet, 

utan en nyfiken, 

utforskande och 

ifrågasättande inställning 

till medier. 

VISSTE DU? 
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Sant eller falskt? Fundera på vad 
som är sant och vad som inte är 
det när ni använder medier. Det 
är lättare för barn att förstå att till 
exempel ett animerat program är 
påhittat, medan ett program ”som 
ser verkligt ut” lätt ses som sanning. 

Har ditt barn gjort inköp av misstag på nätet? 
Anser du att reklam som riktas till barn är 
osaklig? 

Läs mer på Konkurrens- och konsumentverkets 
sida Barnet som konsument. 

kkv.fi/sv/konsumentarenden/
barnet-som-konsument/ 

Det är viktigt att kommersialism och  
reklam undersöks kritiskt. Barn stöter också  
på reklam, och de deltar ofta i familjens  
konsumtionsval. Reklam är lockande, och hos 
barn är förståelsen för pengars värde bara  
i utvecklingsstadiet. 

 Digitala spel inkluderar ofta en möjlighet 
att göra inköp som gör det lättare att lyckas i 
spelet. Det är viktigt att tala om reklam och 
pengar i familjen. 

Vet barnet att en del webbplatser, spel eller 
tjänster använder riktiga pengar? Vilka 
regler har ni i familjen när det gäller att 
använda pengar på nätet och i spel?

Kan barnet identifiera reklam på gatan, på 
webbplatser, i tidningar eller på tv? 

Undersök nyhetsbilder och andra 
bilder. Vad visar bilden, vad har 
kanske lämnats bort från bilden? 
Är bilder alltid trovärdiga? Finns det 
bilder som är uppenbart redigerade? 

Kan man lita på det här? Ni kan öva på 
källkritik, det vill säga på att bedöma hur 
tillförlitlig information är, genom att till 
exempel fråga: Är det här information eller 
en åsikt? Vem har publicerat det här?  
Finns samma information även i andra 
källor? Är det aktuell information eller 
finns det nyare uppgifter? 

Vad vill man säga? Medieinnehåll är 
resultatet av upphovspersonernas 
val. Syftet kan till exempel vara 
att förmedla information eller 
lustigheter eller att få människor att 
köpa olika produkter eller tjänster. 
Identifiera olika former av medier 
tillsammans med barnet. 

Syftet med reklam är att göra en produkt 
tilltalande. Vad är skillnaden mellan att 
vilja ha saker och behöva dem? Kan man få 
allt som man vill ha? 

ATT FUNDERA PÅ  
I FAMILJEN 

VISSTE DU?

https://www.kkv.fi/sv/konsumentarenden/barnet-som-konsument/
https://www.kkv.fi/sv/konsumentarenden/barnet-som-konsument/
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•	 Om barnet har en profil i en webbtjänst eller på 
sociala medier: Vilken information visas offentligt 
och vilken visas för personer som har godkänts som 
vänner? Det är bra om den information som visas  
för alla är så knapphändig som möjligt.  

•	 Vilket slags information samlar de appar och sociala 
medier som ni använder in om sina användare? Kan 
man påverka detta genom att ändra inställningarna? 

•	 Är den enhet eller det användarkonto som barnet 
använder kopplat till någon av familjemedlemmarnas 
kreditkortsuppgifter? Om så är fallet, kontrollera  
i inställningarna för enheten eller användarkontot  
att man måste ange lösenordet för att göra inköp. 

Datasäkerhet och 
integritet 
Webbtjänster och appar samlar in information om sina använ-
dare. Användarna lämnar själva mer information genom att 
bland annat delta i olika tester och utlottningar. Denna infor-
mation används till exempel för att rikta reklam eller förbättra 
användarupplevelsen. 

 
Värna om din information 
 Det är viktigt att ta hand datasäkerheten. Risken för missbruk 
ökar om personlig information är offentlig på sociala medi-
er eller finns lagrad i olika databaser på nätet. Mobbare kan 
uppträda under någon annans namn på sociala medier, och 
bedragare kan försöka komma åt användarnas personuppgifter. 

 Titta tillsammans med barnet på sekretessinställningarna 
och användningsvillkoren för webbtjänsterna. Kontrollera hur 
detaljerad information ni lämnar om er själva offentligt och vil-
ka uppgifter tjänsten samlar in om sina användare. Det är bra att 
tillsammans kontrollera och justera sekretessinställningarna. 

ATT FUNDERA PÅ  
I FAMILJEN 

Titta tillsammans 

med barnet på 

sekretessinställningarna 

och användningsvillkoren 

för webbtjänsterna. 



21



22



23

Den vuxna borde 

möjliggöra trevliga 

och meningsfulla 

medieaktiviteter  

för barnet,  

handleda barnet  

i medierelaterade val 

och samtidigt stödja 

barnets möjligheter  

att delta och påverka. 

Delta och påverka, 
ända från barnsben 
Medier erbjuder många möjligheter att delta och påverka. Att 
vara en aktiv medborgare är inte bara något för vuxna, efter-
som barn är medlemmar av samhället i lika stor utsträckning. 

Genom medier kan barnet få information om 
världen och sin närmiljö samt göra observationer 
om sin vardag och händelserna i den. Genom att ta 
medier till hjälp kan barnet berätta för andra om 
sina tankar och interagera med andra. 

Den vuxna stöder 
barnets delaktighet 
Medierna ger barn möjlighet att lättare än tidigare 
göra sin röst hörd i samhället. Den vuxna borde 
möjliggöra trevliga och meningsfulla medieakti-
viteter för barnet, handleda barnet i medierelate-
rade val och samtidigt stödja barnets möjligheter 
att delta och påverka. 

Grunden för att delta och påverka är god självkänsla och 
en uppfattning om att ens egna åsikter är värdefulla. Var allt-
så intresserad av barnets tankar, fråga efter hens åsikter och 
uppmuntra hen att ta reda på saker. 



Information om åldersgränser 

ikarajat.fi

Läromedel för mediefostran 

mediataitokoulu.fi

Information om spelfostran  

pelikasvatus.fi

Mannerheims Barnskyddsförbunds 

föräldratelefon och chatt  

mll.fi/vanhempainpuhelin

Stöd för medievardagen i barnfamiljer 

mll.fi/mediakasvatus

Rädda Barnen rf:s Nettivihje 

Rapportera sexuellt våld mot barn 

nettivihje.fi

Safer Internet-verksamheten i Finland  

saferinternet.fi

HJÄLP OCH  
MER INFORMATION 

https://kavi.fi/ikarajat/
https://mediataitokoulu.fi/sv/hem/
https://pelikasvatus.fi
https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-lapsiperheille/vanhempainpuhelin/
https://www.mll.fi/mediakasvatus/
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme/mita-teemme/lasten-suojeleminen/nettivihje/
https://saferinternet.fi

